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Forord 

Vindrosen - De Frivilliges Hus har til formål at udvikle, inspirere og 

synliggøre det frivillige sociale arbejde i Esbjerg Kommune. 

Vi udgiver Hvem Hjælper Hvem for at synliggøre det frivillige sociale 

arbejde, som mange medborgere i Esbjerg Kommune yder. Hvem 

Hjælper Hvem er en social vejviser over de frivillige sociale 

foreninger og tilbud, der findes lokalt i Esbjerg Kommune samt 

enkelte landsdækkende foreninger.  

Vi håber, at vi med denne vejviser kan gøre det lettere at finde frem til 

de frivillige sociale foreninger, der kan hjælpe, hvis du rammes af 

sygdom, handicap, ensomhed eller blot søger forskellige former for 

netværk. Hvem Hjælper Hvem kan også anvendes, hvis du søger 

inspiration til at finde et “frivilligjob” i den frivillige verden. 

På Vindrosens hjemmeside www.vindrosen-huset.dk bliver vejviseren 

løbende opdateret med rettelser og nye foreninger. Henvendelse om 

optagelse og opdatering i vejviseren kan rettes til Vindrosen – De 

Frivilliges Hus. 

Vi ønsker jer rigtig god fornøjelse med Hvem Hjælper Hvem og vil 

afslutte med Vindrosens motto: 

 

Ingen kan alt 

Alle kan noget 

   Sammen kan vi det hele 

 

Steen Ravn     Britt Schak Hansen 

Bestyrelsesformand    Daglig leder  

Vindrosen - De Frivilliges Hus  Vindrosen – De Frivillige Hus 
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Vindrosen – De Frivilliges Hus 

Vindrosen - De Frivilliges Hus har til formål at udvikle, inspirere og 

synliggøre det frivillige sociale arbejde i Esbjerg Kommune. 

Vindrosen har eksisteret siden 2002 og er en paraplyorganisation for 

108 frivillige sociale foreninger, netværksgrupper og projekter. 

 

Vindrosen tilbyder frivillige sociale foreninger:   

¶ Lån af lokaler og udstyr i Esbjerg, Ribe og Bramming 

¶ Foreningsservice og konsulentstøtte 

¶ Frivilligformidling 

¶ Vidensdeling og kvalificering 

¶ Netværksdannelse og samarbejde 

¶ Synliggørelse 

 

Vindrosen—De Frivilliges Hus tilbyder borgere:  

¶ Kontakt til gratis rådgivnings- og hjælpetilbud 

¶ Opstart af samtale- eller selvhjælpsgrupper 

¶ Personlige samtaler med en person, der har tid til at lytte 

¶ Hjælp til at finde en bisidder 

¶ Information om frivillige sociale foreninger i lokalområdet 

¶ Hjælp til at finde et relevant frivilligjob  

¶ Sparring ved opstart af forening, projekt eller netværksgruppe 

 

Vindrosen – De Frivilliges Hus  

Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 45 70 85 

E-mail: vindrosen@vindrosen-huset.dk 

Åbningstid: Mandag-torsdag kl. 10-16, fredag kl. 10-13 

 

Lokalafdeling i Ribe: Lokalafdeling i Bramming: 

Tangevej 6, 6760 Ribe Jernbanegade 8, 6740 Bramming 

Tlf. 75 45 70 81  Tlf. 75 45 70 79 

Tirsdag kl. 10-15  Onsdag kl. 10-15 

www.vindrosen-huset.dk  
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Børn og unge - Lokale foreninger 

 

Børns Voksenvenner - Ribe/Bramming  

Formålet er at etablere kontakt mellem børn, hovedsagelig af enlige 

forældre, og voksne, som har ressourcer til at tage sig af et barn ca. 1 

gang ugentlig.  

Voksenvenner er ressourcerige voksne med ren straffe- og børneattest, 

som har tid og lyst til at bruge 4-5 timer om ugen med et barn. 

 

Kontaktperson: 

Else Frøjk 

Dådyrtoften 7, 6760 Ribe 

Tlf. 75 44 55 87 

E-mail: elsefrjk@yahoo.dk 

 
 

Børns Voksenvenner - Esbjerg/Fanø 

Formålet er at skabe venskaber mellem ressourcestærke, frivillige 

voksne og børn i alderen 6-13 år med et spinkelt voksennetværk. 

Desuden danner vi familievenskaber mellem unge mødre med små 

børn og familieveninder. 

 

Formand: 

Flemming Maienborg Kristiansen 

Tlf. 75 16 92 86 / 40 87 28 85 

 

Projektleder:  

Randi Hundebøll 

Englandsgade 45, 6700 Esbjerg 

Tlf. 26 16 87 00 

E-mail: esbjerg@voksenven.dk  

 

www.voksenven.dk  

 
 

http://www.voksenven.dk/


14 

 

Café S@F- Save@Friend 

Et pigeprojekt under KFUM og KFUK hvor piger, der synes, de har 

det svært, kan komme og deltage i forskellige aktiviteter. Der er tilbud 

om at deltage i pigegrupper, café-aktiviteter og tilbud om personlige 

snakke med nærværende voksne. 

 

Projektkonsulent: 

Marianne Hansen 

Kirkegade 70, 6700 Esbjerg 

Tlf. 40 28 08 29 

E-mail: saf@esbjerg.kfum-kfuk.dk 

 

www.saf.kfum-kfuk.dk  

   

 
 

Foreningen Grønlandske Børn - Område Syd 

En organisation, som gennemfører projekter, der understøtter udsatte 

grønlandske børn og unges positive ressourcer og medvirker til at 

styrke deres kompetencer. 

 

Kontaktperson: 

Lene Dixen Farup 

Tlf. 29 36 95 70 

E-mail: ldf@fgb.dk  

 

www.fgb.dk 

 

 
 

Hjerteforeningens Børneklub  

Formålet er at støtte og hjælpe hjertebørnsfamilier. Fremme 

kommunikation og samarbejde mellem hjertebørnsfamilier, læger, 

plejepersonale samt politikere. Afholde møder og kurser, hvor 

relevant faglig, teoretisk viden kan formidles videre til hjertebørn, 

deres familier og andre interesserede og at yde hjælp til forskning.  

 

Kontaktperson:  

Maria Steen Hansen  

mailto:saf@esbjerg.kfum-kfuk.dk
http://www.saf.kfum-kfuk.dk/
mailto:ldf@fgb.dk
http://www.fgb.dk/
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Jupitervænget 69, 6710 Esbjerg V 

Tlf. 28 69 25 43  

E-mail: ribe@hjertebarn.dk 

 

www.hjertebarn.dk  

 
 

Jonglere med Aktiviteter 
Foreningen er primært for børn og unge, der har lyst til at deltage 

aktivt i aktiviteter i fællesskab med andre børn, unge samt voksne. 

 

Kontaktperson: 

Mohammed Al-Jeboury 

Tlf. 26 65 88 22 

E-mail: haji_mohammed@hotmail.com  

 
 

Kontakten for Børn og Unge 

Kontakten er et tilbud i det sydvestjyske område til børn og unge 

mellem 8-20 år, som har det svært. 

Kontakten tilbyder deltagelse i samtalegrupper eller individuel 

rådgivning. Her er der mulighed for at mødes og få talt med andre, 

som også har oplevet, at livet kan være svært og sammen med dem 

igen finde styrke og glæde ved livet. 

 

Formand:  

Birgitte Billeschou 

Tlf. 22 82 41 17 

 

Daglig leder: 

Tove Schmitz 

Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg 

Tlf. 30 32 16 48 

E-mail: kontakt@kontakten-bu.dk 

 

www.kontakten-bu.dk 

 

mailto:ribe@hjertebarn.dk
http://www.hjertebarn.dk/
mailto:haji_mohammed@hotmail.com
http://www.kontakten-bu.dk/
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Lokalhjælp Esbjerg 

Foreningen laver arrangementer og tiltag til fordel for syge børn, 

socialt dårligt stillede børn og unge samt handicappede i Esbjerg 

Kommune. 

 

Kontaktperson: 

John Jensen 

Englandsgade 16, 3. tv., 6700 Esbjerg 

Tlf. 22 82 09 76 

E-mail: mail@lh-esbjerg.dk  

 

www.lh-esbjerg.dk 

 
 

Pusterummets Støtteforening 
Formålet er at støtte og fremme, at børnene får en god oplevelse i 

Pusterummet, der er et aflastningstilbud for børn i alderen 5-12 år med 

et særligt behov. 

 

Kontaktperson: 

Ingrid Ullrich 

Tlf. 75 17 94 49 / 22 10 06 74 

E-mail: ullrich@email.dk  

 
 

Natteravnene  

Et hold voksne ansvarlige forældre, der primært færdes på gaderne 

fredag og lørdag nat. Formålet er at øge den lokale tryghed og 

indirekte forebygge vold og hærværk på gaden blandt børn og unge.  

 

Natteravnene i Esbjerg City 
Formand:  

Niels Olsen 

Tlf. 42 33 23 70 

E-mail: formand.esbjergcity@gmail.com  

http://esbjerg.natteravnene.dk/  

mailto:mail@lh-esbjerg.dk
http://www.lh-esbjerg.dk/
http://www.lh-esbjerg.dk/
mailto:ullrich@email.dk
mailto:formand.esbjergcity@gmail.com
http://esbjerg.natteravnene.dk/
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Natteravnene i Bramming  

Formand: 

Jørn Bonde 

Tlf. 75 17 20 37 / 22 10 56 46  

E-mail: bramming@natteravnene.dk  

http://bramming.natteravnene.dk/ 

Natteravnene i Ribe 

Kontaktperson: 

Arne Ladefoged 

Tlf. 25 35 64 55 

E-mail: ribe@natteravnene.dk  

http://ribe.natteravnene.dk/  

 

www.natteravnene.dk  

 
 

Red Barnet, Esbjerg 
Foreningen kæmper for børns ret til et godt børneliv. 

Lokalforeningen har fokus på flere af Red Barnets mærkesager, bla. 

venskabsfamilier til udsatte enlige forældre og deres børn, sikker chat 

på internettet og sociale indsatser som oplevelsesklubber, madklubber, 

sommerlejre mv. Vi arbejder på at udbrede "Fri mobberi" til byens 

børnehaver og indskolinger for at sikre børn en tryg hverdag med 

trivsel og uden mobning. 

 

Formand: 

Jeanette V. Nielsen 

Tlf. 28 51 10 04 

E-mail: jeni@sydenergi.dk  

 

www.redbarnet.dk  

 
 

 

 

mailto:bramming@natteravnene.dk
http://bramming.natteravnene.dk/
mailto:ribe@natteravnene.dk
http://ribe.natteravnene.dk/
http://www.natteravnene.dk/
mailto:jeni@sydenergi.dk
http://www.redbarnet.dk/


18 

 

Ungdommens Røde Kors, Esbjerg 

Lokalgruppen laver frivilligt socialt arbejde i Esbjerg for børn og 

unge. 

 

E-mail: urkesbjerg@gmail.com  

 

www.urk-esbjerg.dk  

 
 

Ungdomscaféen 

KFUM og KFUK Ungdomscaféen er en klub og et værested for unge 

mellem 13 og 19 år.  

 

Kirkegade 70, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 37 11  

Åbningstider: Mandag-torsdag kl. 12-17 og 19-22  

 
 

Ungdomskulturhuset Konfus 
Et uformelt mødested og kulturhus for unge over 15 år. Konfus er et 

tilbud til både de foreningsløse og de foreningsaktive i Esbjerg, og 

skal ses som et supplement og et alternativt sted til de mere etablerede 

tilbud i byen. 

 

Exnersgade 4, 1. og 2. sal, 6700 Esbjerg 

Tlf. 76 16 20 10 

E-mail: kontakt@konfus.nu 

 

www.konfus.nu  

 
 

Unge på Vej - Kids ´n Teens - Esbjerg  

Foreningen har til formål at hjælpe børn og unge til i fællesskab med 

ligestillede, at arbejde med de problemer, der er opstået gennem 

opvæksten i familier præget af et misbrug af alkohol, medicin, 

narkotika eller lignende. Der arbejdes i små grupper med uddannede 

mailto:urkesbjerg@gmail.com
http://www.urk-esbjerg.dk/
http://www.konfus.nu/
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gruppeledere. Samtidig forebygger vi, at disse særligt udsatte børn og 

unge udvikler lignende misbrug.  

 

Kontaktperson:  

Erik Gram 

Tlf. 75 14 34 95  

E-mail: erik-gram@esenet.dk  

 

Landsdækkende telefon: 70 20 60 88  

E-mail: kids-andteens@ofir.dk  

 

www.ungepaavej.dk  

 
 

Ventilen  

Et mødested for stille og ensomme unge mellem 15 og 25 år. Her kan 

unge møde andre, der også kender til følelsen af ensomhed og social 

isolation. Samtidig er det et frirum, et trygt sted, hvor man sammen 

kan øve sig i at møde nye mennesker, være med i sociale aktiviteter og 

skabe venskaber. 

                                                         

Første gang du kommer i Ventilen, skal du komme søndag kl. 14.30  

 

Vindrosen - De Frivilliges Hus,  

Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg 

Tlf. 27 49 56 28  

Telefonen er åben hver onsdag kl. 19-22 og søndag kl. 15-18 

 

www.ventilen.dk  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:erik-gram@esenet.dk
mailto:kids-andteens@ofir.dk
http://www.ungepaavej.dk/
http://www.ventilen.dk/
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Børn og Unge - Landsforeninger
 

 

Børns Vilkår 

Foreningen arbejder for bedre vilkår for alle børn i Danmark, men 

med en særlig indsats for de børn, som har det svært. Her tilbydes 

gratis rådgivning for børn og unge. Du kan ringe, chatte eller skrive 

om dine problemer - uanset om du synes, de er små eller store. 

 

Børnetelefonen: 116 111 (ring gratis) 

 

www.bornsvilkar.dk  

 
 

Familier med kræftramte børn  

Foreningen formidler personlig kontakt og støtte til børnekræftramte 

familier og afholder en række faglige, sociale og rekreative aktiviteter 

for disse familier. 

 

Tlf. 86 94 69 30  

E-mail: info@fmkb.dk 

 

www.fmkb.dk   

 
 

Forældreforeningen HBUD  

Foreningen arbejder for at udbrede kendskabet til handicappede børn, 

der ikke kan få en diagnose trods en længere lægelig udredning.  

 

Tlf. 61 75 05 08 

E-mail: hbud@hbud.dk 

 

www.hbud.dk 

 
 

 

http://www.bornsvilkar.dk/
mailto:info@fmkb.dk
http://www.fmkb.dk/
mailto:hbud@hbud.dk
mailto:hbud@hbud.dk
http://www.hbud.dk/
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Landsforeningen Aktive Bedsteforældre  

Landsforeningen har til formål at ændre såvel holdning som 

lovgivning i forbindelse med både frivillige- og tvangsanbringelser 

uden for hjemmet. Foreningen ønsker, at myndighederne i langt højere 

grad skal slægtsanbringe, end man gør i dag.  

 

Tlf. 26 28 41 32 

E-mail: glaud@live.dk  

 

www.aktivebedsteforaeldre.dk  

 
 

Ungdommens Røde Kors  

Ung På Linie/UngOnLine er et samtaletilbud til unge, der har brug for 

en at tale med. Du kan anonymt og uforpligtende ringe til Ung På 

Linie eller chatte med UngOnLine på Internettet. Hver dag sidder 

unge frivillige klar til at hjælpe og støtte dig, hvis du har brug for at 

tale med en jævnaldrende om dine tanker og følelser.  

 

Tlf. 70 12 10 00  

Ring alle hverdage kl. 19 - 22, søndag kl. 19 - 22 

 

www.urk.dk  

 

mailto:glaub@live.dk
http://www.aktivebedsteforaeldre.dk/
http://www.urk.dk/
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Sygdom - Lokale foreninger 

 

 

Aflastningstjenesten  

Et tilbud om aflastning til personer der passer kronisk syge og 

alvorligt syge i hjemmet. 

 

Kontaktperson:  

Lise Erbs 

Nørregade 89, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 45 68 33 

E-mail: liseerbs@aflastningstjenesten.dk 

 

Træffetid: Tirsdag kl. 16-17 og torsdag kl. 14-17 

 

www.aflastningstjenesten.dk  

 
 

Alzheimerforeningen Sydvest 
Vi oplyser og rådgiver om demenssygdomme, så der skabes forståelse 

for dementes og pårørendes vilkår.  

Vi er med til at skabe de bedst mulige forhold for mennesker ramt af 

demenssygdomme og for pårørende. 

 

Formand:  

Hanne Knudsen 

Tlf. 75 19 50 39 

E-mail: hhhe@knudsen.mail.dk  

 

Demenslinjen: 58 50 58 50 

 

www.alzheimer.dk  

 

mailto:liseerbs@aflastningstjenesten.dk
http://www.aflastningstjenesten.dk/
mailto:hhhe@knudsen.mail.dk
http://www.alzheimer.dk/
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Angstforeningen 

Angstforeningen er en landsdækkende patientforening for angstramte 

med social fobi, panikangst, generaliseret angst, sygdomsangst og 

stresstilstande. 

Vi yder støtte til angstramte og pårørende og opretter lokale 

selvhjælpsgrupper. 

  

Kontaktperson i Region Syddanmark: 

Claus Thomsen 

E-mail: claus@angstforeningen.dk  

 

Landsforeningen: 

Tlf. 70 27 13 20 

 

www.angstforeningen.dk  

 
 

Astma-Allergiforeningen Sydvestjylland 

Foreningen har til formål at virke for bedre vilkår for astma- 

allergipatienter både medicinsk og socialt, samt udbrede oplysninger 

om og forståelse for astma og allergi. 

 

Formand: 

Laila Sønderup 

Skrænten 12, 6670 Holsted 

Tlf. 75 39 10 01 

E-mail: likma@stofanet.dk  

 

www.astma-allergi.dk  

 
 

Bedre Psykiatri Lokalafdeling Esbjerg/Fanø/Vejen 

 

En forening af pårørende til sindslidende, som støtter hinanden i svære 

situationer. Vi arrangerer foredrag, tilbyder bisidder, holder et vågent 

øje med politikerne og de offentlige tilbud til sindslidende. 

 

mailto:claus@angstforeningen.dk
http://www.angstforeningen.dk/
mailto:likma@stofanet.dk
http://www.astma-allergi.dk/
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Den første tirsdag i måneden mødes vi i en samtalegruppe i 

Vindrosen, Teglværksgade 1 i Esbjerg. 

Tilmelding søndagen før til: 

Karl Venborg,  

Tlf. 75 36 25 40  

E-mail: karlvenborg@vejen-net.dk 

 

Formand: 

Ellen Jensen 

Syrenparken 47, 6760 Ribe  

Tlf: 75 42 35 78 / 21 78 69 91 

E-mail: ellensyren@stofanet.dk  

 

www.bedrepsykiatri.dk  

 
 

Colitis Crohn Foreningen 

Patientforening for kroniske tarmsygdomme.  

Foreningen afholder informationsmøder 3-4 gange årligt. Har du 

behov for hjælp eller er du i stand til at hjælpe andre, opretter Colitis-

Crohn Foreningen en selvhjælpsgruppe. Er du interesseret kontakt 

undertegnede.  

Lokalafdeling: 

Kirsten Winum 

Skjoldsgade 59, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 45 60 06 

E-mail: winum@mail.tele.dk  

 

www.ccf.dk  

 
 

Danmarks Psoriasis Forening - Sydvestjylland 

Danmarks Psoriasis Forening virker for udbredelse af kendskabet til 

psoriasis/psoriasis gigt, metoder til lindring af sygdommen og til 

forståelse af sygdommens følgevirkninger. Foreningen informerer om 

medlemmernes rettigheder og muligheder ved opnåelse af 

specialbehandling og økonomisk støtte, samt påvirker relevante 

mailto:karlvenborg@veje-net.dk
mailto:ellensyren@stofanet.dk
http://www.bedrepsykiatri.dk/
mailto:winum@mail.tele.dk
http://www.ccf.dk/
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instanser til øget behandling og pleje, gratis lægemidler og 

hjælpemidler.  

Kredsforeningen udlejer speciallamper til behandling af psoriasis.  

 

Formand:  

Conny F. Kristiansen, Sydslunden 40, 6800 Varde  

Tlf. 75 21 13 87 

E-mail: cfk@psoriasis.dk  

Kontaktperson: 

Ole B. Haulrich, Skolegade 63 st., 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 72 72/20 70 68 90 

E-mail: psoriasissydvestjyll@youmail.dk  

 

http://www.psoriasis.dk  

 
 

Dansk Epilepsiforening - Kreds Sydvestjylland 

Foreningens formål er at hjælpe mennesker med epilepsi og pårørende 

til bedre livsvilkår. 

 

Kontaktperson:  

Marianne Møller Petersen 

Bakkegårdsvej 25, 6600 Vejen  

Tlf. 75 36 59 90 

E-mail: marianne.moeller@os.dk  

 

www.epilepsiforeningen.dk  

 
 

Dansk Fibromyalgi Forening  

Foreningen oplyser, vejleder, støtter, rådgiver og videregiver relevant 

materiale til interesserede. Foreningen har kontaktpersoner og 

selvhjælpsgrupper i det meste af landet. 

Vi mødes 1 gang om måneden og alle er velkommen. 

 

Kontaktperson:  

Anny Rask Nielsen,  

mailto:cfk@psoriasis.dk
mailto:psoriasis.ribe.amt@get2net.dk
http://www.psoriasis.dk/
mailto:marianne.moeller@os.dk
http://www.epilepsiforeningen.dk/
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Rahbæksparken 476, 7260 Sdr. Omme.  

Tlf. 75 32 24 90/21 28 38 11 

E-mail: a.rask@live.dk  

 

www.fibromyalgi.dk  

  

 
 

Depressions Foreningen 

En patientforening der skaber netværk og støtte for depressionsramte 

og deres pårørende. 

 

Kontaktperson for lokalgruppen i Esbjerg: 

Conny Jensen 

Tlf. 28 44 62 71 

E-mail: connybj@gmail.com  

 

Depressionslinjen har åben alle dage kl. 19 - 21 undtagen lørdag.  

Tlf. 33 12 47 74  

 

Landsforeningen: 

Tlf. 33 12 47 27 

E-mail: sekretariat@depressionsforeningen.dk  

 

www.depressionsforeningen.dk 

   

 
 

Diabetesforeningen - Esbjerg lokalkomite 

Foreningens formål og opgaver er, at virke til gavn for diabetikere og 

andre i Esbjerg Kommune i henhold til vedtægterne i 

Diabetesforeningen. 

 

Lokalkomitéen arrangerer foredrag, arrangementer og aktiviteter for 

diabetikere, pårørende og andre interesserede. Deltager også i andre 

opgaveløsninger i samarbejde med andre frivillige foreninger og de 

kommunale sundhedstilbud. 

Vi tilbyder Motivationsgrupper for type 2 diabetikere som ønsker at 

ændre livsstil.  

mailto:a.rask@live.dk
http://www.fibromyalgi.dk/
mailto:connybj@gmail.com
mailto:sekretariat@depressionsforeningen.dk
http://www.depressionsforeningen.dk/
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Formand:  

Hanne Muusman Pedersen 

Åmoseparken 12, 6710 Esbjerg V 

Tlf. 22 14 14 97 

E-mail: hmp@svenet.dk 

 

www.diabetes.dk  

 
 

FAKS - Foreningen Af Kroniske Smertepatienter 

Vi er en selvshjælpsforening, der primært henvender sig til kronisk 

syge. Det kan være gigt, ryglidelser, arbejdsulykker, færdselsulykker 

og andet. Vi er ikke en sygdomsbegrænset forening, men alle med 

kroniske smerter/lidelser er velkomne. 

 

Vi giver hinanden gode råd, lytter og deler erfaringer. Vi kan være 

behjælpelige med kontakt til kommunen og tager gerne med som 

bisidder. 

 

Vi mødes hver anden tirsdag i lige uger kl. 19-21 

Vindrosens lokaler, Tangevej 6, Ribe. 

 

Lokalformand: 

Ilse Marianne Strandbygaard 

Tlf. 75 17 28 03 / 28 30 35 95 

E-mail: imstrand@hotmail.com 

 

www.faks.dk  

 

 
 

Gigtforeningen - Esbjerg lokalgruppe 

Formålet er at udbrede kendskabet til de reumatiske sygdomme og 

støtte de gigtramte til at få bedre livsvilkår. Desuden at arbejde for 

bedre behandlingsmuligheder for de gigtramte.  

 

Formand:  

Marie Rotvig 

mailto:p.venborg@mail.dk
http://www.diabetes.dk/
mailto:imstrand@hotmail.com
http://www.faks.dk/
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Bjælkager 10, Skovlund, 6823 Ansager 

Tlf. 75 29 20 06 

 

www.gigtforeningen.dk 

   

 
 

Hjernesagen  

En forening for mennesker ramt af blodprop eller blødning i hjernen, 

deres pårørende og andre interesserede. 

Selvhjælpsgrupper mandag i lige uger og tirsdag i ulige uger kl. 10-12 

i Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg.  

Pårørendegruppe sidste torsdag i måneden. 

Herudover afholdes der sociale arrangementer ca. 1 gang om 

måneden. 

 

Formand:  

Ann Sørensen 

Kongensgade 13, 4., 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 13 74 12 

E-mail: oas@esenet.dk  

 

www.hjernesagen.dk   

 
 

Hjerteforeningens Lokalkomité for Esbjerg Kommune 
Hjerteforeningen er for alle, medlemmer og ikke-medlemmer, 

hjertesyge, pårørende og ikke-hjertesyge. Der gives råd og vejledning 

om forebyggelse og efter hjertesygdom hjælp omkring psykiske 

reaktioner. Besvarelse af spørgsmål om sygdom, symptomer, medicin, 

motion, kost. m.m.  

 

Jyllandsgade 79 C, 6700 Esbjerg 

Tlf. 76 13 16 40 

E-mail: esbjerg@hjerteforening.dk  

 

Personlig henvendelse: 

Mandag kl. 9 - 15 (uden aftale) og tirsdag kl. 9 - 15 (efter aftale) 

 

http://www.gigtforeningen.dk/
mailto:oas@esenet.dk
http://www.hjernesagen.dk/
mailto:esbjerg@hjerteforening.dk
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Telefonisk henvendelse 

Mandag-tirsdag kl. 9 - 15  

 

Formand: 

Ole Grinderslev 

Tlf. 30 20 71 43 

E-mail: olegrinderslev@bbsyd.dk  

 

www.hjerteforeningen.dk/esbjerg/ 

  

 
 

Kronisk Syge Esbjerg 
Formålet er at samle alle pensionister i Esbjerg Kommune og lave 

kulturelle arrangementer, udflugter m.m. 

 

Kontaktperson: 

John Moelsby 

Tlf. 27 20 34 06 

E-mail: johnoglisbeth@svenet.dk  

 
 

Kræftforeningen Tidslerne 
Foreningens formål er at yde patientstøtte. Foreningen arbejder for at 

forbedre informationen til kræftpatienter og pårørende om 

komplementære samt konventionelle behandlingsformer. 

Foreningen er landsdækkende med hovedkontor i Viby. 

 

Kontaktperson i Esbjerg: 

Ida NIelsen 

Tlf. 75 15 69 66 

E-mail: ida.nielsen@esenet.dk 

 

Tidsellinien:  

Tlf. 70 20 05 15 

E-mail: tidslerne@mail.tele.dk  

www.tidslerne.dk  

 

mailto:ole.grinderslev@esenet.dk
http://www.hjerteforeningen.dk/esbjerg/
mailto:johnoglisbeth@svenet.dk
mailto:tidslerne@mail.tele.dk
http://www.tidslerne.dk/
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Kræftens Bekæmpelse – Esbjerg lokalforening 

Vores vision er et liv uden kræft. Dette nås ved at forebygge at kræft 

opstår, øge mulighederne for helbredelse og hjælpe de mennesker der 

rammes. 

 

Kontaktperson: 

Anne Mette Ejsing 

Tlf. 75 17 39 19 

E-mail: ejsing@webspeed.dk  

 

www.cancer.dk/esbjerglokal  

 
 

Kræftrådgivningen i Esbjerg 

Et tilbud om psykosocial rådgivning til kræftpatienter, tidligere 

kræftpatienter, pårørende, børn/unge og efterladte. 

 

Det er altid muligt at kigge forbi, ringe eller skrive og få nærmere 

oplysninger omkring aktuelle grupper og aktiviteter. 

 

Jyllandsgade 30, 6700 Esbjerg.  

Tlf. 76 11 40 40  

 

Åbningstider:  

Mandag-torsdag: Kl. 9-15.  

E-mail: esbjerg@cancer.dk 

 

www.cancer.dk  

 
 

LungePatient.dk 

En patientforening, der har til formål at hjælpe lungehandicappede og 

forebygge, at flere mennesker rammes af en lungesygdom.  

 

 

mailto:ejsing@webspeed.dk
http://www.cancer.dk/esbjerglokal
mailto:esbjerg@cancer.dk
http://www.cancer.dk/
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Formand:  

Erik Pedersen 

Løgstørvej 4, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 13 10 79  

 

Kontaktperson:  

Erna Schack (kasserer) 

Seminarievej 79, 6760 Ribe  

Tlf. 75 42 09 37  

E-mail: schack@c.dk  

 

www.lungepatient.dk  

 
 

Migræne & Hovedpine Foreningen  

Vi er en uafhængig patientforening for patienter med migræne og 

hovedpine.  

 

Kontaktperson: 

Lone Jakobsen, Matrosvænget 211, 6710 Esbjerg V.  

Tlf. 75 46 18 80  

E-mail: lone.jakobsen@esenet.dk  

 

www.hovedpineforeningen.dk  

 
 

Nyreforeningen Sydvestjylland 

Foreningens formål er at varetage kronisk nyresyge, herunder særlig 

dialysepatienters og nyretransplanteredes samt pårørendes interesser. 

 

Formand: 

Pia Nielsen 

Tlf. 26 78 54 13 

E-mail: lottenielsen@live.dk  

  

www.nyreforeningen.dk 

 

 

mailto:schack@c.dk
http://www.lungepatient.dk/
mailto:lone.jakobsen@esenet.dk
http://www.hovedpineforeningen.dk/
mailto:lottenielsen@live.dk
http://www.nyreforeningen.dk/
http://www.nyreforeningen.dk/
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OCD Foreningen - lokalgruppe Esbjerg 

Formålet er at rådgive og støtte OCD-ramte og deres pårørende. Alle 

er velkomne, OCD-ramte og pårørende, til en snak, udveksling af 

erfaringer og hyggeligt samvær. Hold øje med hjemmesiden for nye 

tiltag, foredrag og lign.  

 

Mødested, Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg, den 3. tirsdag i 

måneden. 

 

Kontaktperson: 

Camilla Holm Smedegaard 

Tlf. 22 44 54 37 

E-mail: mille_friends@msn.com 

 

www.ocd-foreningen.dk   

 
 

Osteoporoseforeningen - Afd. Esbjerg  

(Esbjerg, Fanø og Vejen kommune) 

 

Formålet er at udbrede kendskabet til knogleskørhed, arrangere 

oplysende foredrag om forebyggelse og behandling af sygdommen, 

samt oprette hold med stavgang, hensyntagende motion og lign. 

 

Formand: 

Grethe L Kristensen 

Kastanielunden 58, 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 75 18 17 55 

E-mail: osteoporose.esbjerg@esenet.dk  

 

www.osteoporose-f.dk   

 

 
 

Parkinsonforeningen 

Foreningens formål er at hjælpe personer, der har fået parkinsons 

sygdom og deres pårørende med de problemer, der opstår som følge af 

mailto:mille_friends@msn.com
mailto:mille_friends@msn.com
mailto:mille_friends@msn.com
mailto:mille_friends@msn.com
mailto:osteoporose@esenet.dk
http://www.osteoporose-f.dk/
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sygdommen, samt at arbejde for bekæmpelse af parkinsons sygdom og 

dens følger. 

Foreningen arrangerer informationsmøder med både social og faglig 

indhold. 

Der er oprettet lokalklubber i Esbjerg, Varde, Grindsted, Ølgod og 

Ribe. Klubberne afholder møder en gang hver måned. Yderligere 

oplysninger hos formanden. 

 

Formand for lokalklubben 

Steen Ravn Sørensen 

Tlf. 30 25 68 12 

E-mail: steen.ravn@esenet.dk  

 

www.parkinson.dk  

 
 

Scleroseforeningen  

Scleroseforeningen er for scleroseramte og pårørende.  

Der bliver afholdt ca. 10 arrangementer årligt af social, underholdende 

og oplysende karakter for at skabe kontakt mellem scleroseramte og 

pårørende.  

 

 

Kontaktperson: 

Lisbeth Petersen 

Toftevej 7, 6760 Ribe  

Tlf. 75 42 58 85 / 21 78 14 36 

E-mail: cleitobi@stofanet.dk  

 

www.scleroseforeningen.dk  

 

 
 

Sind Ribe Kreds 

Foreningen ønsker at forbedre forholdene indenfor psykiatrien og 

varetager de sindslidendes og pårørendes interesser overfor politiske 

myndigheder, institutioner og sociale instanser. 

 

mailto:steen.ravn@esenet.dk
http://www.parkinson.dk/
mailto:cleitobi@stofanet.dk
http://www.scleroseforeningen.dk/
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Der er fortsat behov for at drage omsorg for de sindslidende og deres 

familier når den psykiatriske behandling er overstået. 

 

Kontaktperson:  

Claus Peters 

Tlf. 21 66 39 08 

E-mail: claus_sind@hotmail.com  

 

www.sind.dk 

 

Spastiskerforeningen  

Foreningen afholder møder og arrangementer med socialt samvær, 

foredragsaftener med videre. Foreningens faste aktiviteter er 

svømmeklubben "Sælungerne", som især henvender sig til børn og 

unge med Cerebral Parese. 

 

Kredsformand:  

Jan Grønbæk  

Godthåbsparken 58 A, 6740 Bramming  

Tlf. 20 27 66 01 evt. 75 17 24 28  

E-mail: j-gronbaek@mail.tele.dk  

 

Kontaktperson vedr. Sælungerne:  

Karna Gregersen 

Tlf. 75 15 46 72  

 

www.spastikerforeningen.dk  

 
 

Stomiforeningen COPA Sydvestjylland 

Foreningens formål er, at varetage interesser for stomi-og 

reservoiropererede, samt personer med sygdomme der kan føre til 

anlæggelse af stomi eller reservoir. Dette søges gennemført ved at 

udøve oplysende og opsøgende virksomhed; at give råd og vejledning 

før og efter anlæggelse af stomi/reservoir; at virke som talerør over for 

myndighederne; at hjælpe hinanden med råd og vejledning; og at 

udgive medlemsbladet COPA. 

 

mailto:claus_sind@hotmail.com
http://www.sind.dk/
mailto:j-gronbaek@mail.tele.dk
http://www.spastikerforeningen.dk/
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Lokalformand: 

Lona Spaanheden 

Ådalen 4 E, 6710 Esbjerg V 

Tlf. 41 17 70 51 

E-mail: lo.spa@hotmail.com 

 

www.copa.dk 

 
 

Øjenforeningen værn om synet  

Lokalforeningen sørger for oplysning omkring øjensygdomme samt 

holder foredrag om emnet. Landsforeningen yder økonomisk støtte til 

forskning i forebyggelse og bekæmpelse af øjensygdomme.  

 

Synskonsulent: 

Eigil Fauerby  

Fiskergade 10, 6760 Ribe  

Tlf. 75 42 12 01  

E-mail: efaby@stofanet.dk  

www.vos.dk 

  

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

mailto:lo.spa@hotmail.com
http://www.copa.dk/
mailto:efaby@stofanet.dk
http://www.vos.dk/
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Sygdom – Landsforeninger 
 

AIDS-LINIEN  

Et tilbud til dig, der ønsker rådgivning og information om hiv, 

sexsygdomme og nød prævention via telefon, brevkasse og chat. 

 

Tlf. 33 91 11 19  

 

Åbningstider:  

Alle hverdage kl. 9-20 

Weekend og helligdage kl. 11-15  

 

www.aidslinien.dk  

 
 

Dansk Lymfødem forening  

Lymfødem er en kronisk lidelse, der opstår fordi funktionen i 

lymfesystemet er nedsat. Det kan være forårsaget af, at lymfekirtler er 

blevet fjernet, at lymfekarrene er beskadiget og/eller at lymfekarrene 

ikke er tilstrækkeligt udviklede. 

Lymfødem viser sig som vedvarende hævelser af især arme og/eller 

ben. 

 

www.dalyfo.dk  

 
 

Endometriose Foreningen  

En støtteorganisation for kvinder med endometriose. 

 

Gravhøjen 34, 7190 Billund  

Tlf. 21 72 43 00 

E-mail: info@endo.dk  

www.endo.dk  

 

http://www.aidslinien.dk/
http://www.dalyfo.dk/
mailto:info@endo.dk
http://www.endo.dk/
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Hjertelinjen 
En telefonisk rådgivning til alle, der har hjertekarsygdomme inde på 

livet. 

 

Tlf. 80 20 33 66 

Åben: Alle hverdage kl. 9-15 samt onsdag, fredag og søndag kl. 18-21 

 
 

Kontinensforeningen 

En uafhængig patientforening, der har til formål at informere om urin-

og afføringskontinens hos mænd, kvinder og børn, samt varetage 

inkontinentes interesser og være med til at bryde tabuet omkring 

lidelsen.   

 

Sekretariat: 

Tlf. 33 32 52 74 

E-mail: info@kontinens.dk   

 

Inkontinenslinien:  

Tlf. 70 20 08 70 (indtal gerne besked) 

Mandag - torsdag kl. 17-19 

 

www.kontinens.dk  

 
 

Kræftlinien  

Kræftens Bekæmpelses gratis telefonrådgivning.  

  

Tlf. 80 30 10 30 

 

Telefontid:  

Mandag - fredag kl. 9-21 og lørdag - søndag kl. 12-17  

   

 
 

Landsforeningen for Marfan Syndrom  

Marfan Syndrom er en sjælden arvelig bindevævssygdom, der 

mailto:info@kontinens.dk
http://www.kontinens.dk/
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påvirker bindevævet i skelettet, øjne og hjertet. Personer med Marfan 

Syndrom kan blive høje og tynde med lange lemmer. Der kan 

forekomme syns- og hjerteproblemer. Endvidere er sygdommen ofte 

ledsaget af smerter og øget træthed. Sværhedsgraden er varierende.  

 

Sekretariatsleder/socialrådgiver:  

Bodil Davidsen, Tamborgvej 1, 2. th., 3400 Hillerød.  

Tlf. 48 26 36 52  

E-mail: msdk@get2net.dk  

 

www.marfan.dk  

 
 

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade 

Landsforeningens overordnede formål er, at give støtte, rådgivning og 

information til personer, der er ramt af en spiseforstyrrelse eller 

selvskade samt til pårørende og andre interesserede.  

 

Sekretatiat: 

Aldersrogade 3A, 2 sal 

2100 København Ø 

Tlf. 35 36 49 13 

 

www.spiseforstyrrelser.dk  

    

 
 

PS Landsforening - pårørende til Spiseforstyrrede 

Foreningen arbejder aktivt for at støtte og rådgive pårørende til 

spiseforstyrrede og selvskadede. Vi arbejder for bedre og bredere 

samarbejde i mellem behandlere, brugere og pårørende og bedre 

tværfagligt samarbejde. 

Vi har støttegrupper for pårørende til spiseforstyrrede og har aktive 

grupper rundt i hele landet.  

 

Åben telefonrådgivning: 

Tlf. 86 18 11 82 - hver tirsdag kl. 13-17. 

 

mailto:msdk@get2net.dk
http://www.marfan.dk/
http://www.spiseforstyrrelser.dk/
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Formand: 

Erna Poulsen 

Nørbyvej 27, Nr. Nissum , 7620 Lemvig 

Tlf. 97 89 11 60 / 40 25 48 66 

E-mail: erna.poulsen@mail.dk  

 

www.pslandsforening.dk 

   

 
 

Øvrige patientforeninger  

 

Hvis der ikke er hjælp at finde her på siden, så forsøg:  

www.netpatient.dk/patientforeninger.htm 

 

 

 

mailto:erna.poulsen@mail.dk
http://www.pslandsforening.dk/
http://www.netpatient.dk/patientforeninger.htm
http://www.netpatient.dk/patientforeninger.htm
http://www.netpatient.dk/patientforeninger.htm
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Handicap - Lokale foreninger 

 
 

ADHD Foreningen  

Foreningen har til formål at skabe forståelse for og faktisk forbedring 

af forholdene for mennesker med ADHD og deres pårørende. 

 

Formand:  

Hanne Andersen  

Tlf. 26 20 30 81 (Telefontid hver torsdag mellem 15-20) 

E-mail: sydjylland@adhd.dk  

 

www.adhd.dk  

 
 

Autismeforeningen - Ribe lokalafdeling 

Foreningen har til formål at, skabe bedst mulige vilkår for mennesker 

med Autisme Spektrum Forstyrrelse (ASF), herunder infantil autisme 

og aspergers syndrom. 

 

Kontaktperson: 

Hanne Schroll Kristensen 

Sønderbakken 15, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 45 19 04 

E-mail: h.c.kristensen@esenet.dk 

 

www.autismeforening.dk  

 
 

Dansk Blindesamfund - Sydvestjyllandskredsen 

Blinde kan få ledsagelse/ hjælp af frivillige til: særlige indkøb (f.eks. 

tøj), læge, bank, offentlige kontorer osv. bus, tog, arrangementer i 

klubber og foreninger (f.eks. skydning), få breve mv. læst op.  

 

Kontakt hjælpetjenesten: 

Tlf. 70 25 55 24  

 

mailto:sydjylland@adhd.dk
http://www.adhd.dk/
mailto:h.c.kristensen@esenet.dk
http://www.autismeforening.dk/
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Kredsformand:  

Poul Jeppesen 

Tlf. 70 24 03 15  

E-mail: p.jep@esenet.dk  

 

www.dkblind.dk  

 
 

Dansk Handicap Forbund  

Arbejder for at mennesker med handicap får de samme muligheder i 

samfundet som ikke handicappede. Målet er at skabe et samfund med 

lige muligheder for alle.  

Foreningen er landsdækkende og det er os selv - mennesker med 

handicap - der sætter dagsordenen.  

 

Formand:  

Lilian Lykov 

Kvaglundparken 1, 2-30, 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 31 71 02 15 / 24 90 30 71 

E-mail: lyk@esenet.dk  

 

www.dhf-net.dk  

 
 

Danske Handicaporganisationer 

Formålet er at formidle samarbejdet mellem Danske 

Handicaporganisationer´s landsdækkende medlemmer. 

Desuden arbejdes der for at forebygge og bekæmpe fysisk og psykisk 

invaliditet som følge af medfødte lidelser, sygdomme og ulykker.  

 

Formand:  

Connie Kristensen 

Tlf. 27 58 91 47 

E-mail: kristensenconnie@live.dk  

www.handicap.dk  

 

mailto:p.jep@esenet.dk
http://www.dkblind.dk/
mailto:connie.kristensen@kristensen.mail.dk
http://www.dhf-net.dk/
mailto:kristensenconnie@live.dk
http://www.handicap.dk/
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Esbjerg Døveforening 

Målgruppen er døve og hørehæmmede og hørende er også 

velkommen. Vi mødes i Esbjerg bymidte og arrangerer 2-4 

arrangementer om året bla. foredrag, udflugt, juletræsfest m.m. 

Vores formål er socialt samvær for døve/hørehæmmede/CI. 

 

Formand: 

Rikke Helth Hedegaard 

E-mail: rikke_dk75@yahoo.dk  

 

www.deaf.dk  

 
 

Esbjerg Handicap Idræt  

Handicappede personer har mulighed for at melde sig ind og dyrke 

idræt. 

 

Formand:  

Preben Granhøj Nielsen  

Tlf. 75 16 04 73 / 20 82 53 67 

E-mail: p.g.n@esenet.dk  

 

www.esbjerghandicapidraet.dk  

 
 

FDDB - Foreningen af Danske DøvBlinde 
Foreningen arbejder for bedre forhold for døvblinde og 

synshørehæmmede. 

 

Kontaktperson: 

Mogens Bork 

Tlf. 75 16 76 84 

E-mail: mbo@dkblind.dk  

 

www.fddb.dk 

 

mailto:rikke_dk75@yahoo.dk
http://www.deaf.dk/
mailto:p.g.n@esenet.dk
http://www.esbjerghandicapidraet.dk/
mailto:mbo@dkblind.dk
http://www.fddb.dk/
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Forældre- og Støtteforeningen for handicappede i Bramming 

Foreningen medvirker til at forbedre levevilkårene for handicappede i 

samarbejde med de offentlige myndigheder og institutioner.  

Foreningen deltager ved mødeaktiviteter og andre arrangementer for 

at udbrede kendskabet og forståelsen for de handicappede fortrinsvis i 

Bramming.  

 

Kontaktperson: 

Elving Hansen 

Tlf. 75 13 10 89 

 
 

Handicapgruppen Kaktus - Ribe/Bramming 

Foreningens formål er at virke som social base for handicappede og 

andre interesserede unge som ældre.  

Vi vil gerne skabe debat om handicappede, deres vilkår og rettigheder, 

både lokalt og på landsplan. Foreningen har forskellige aktiviteter som 

fx. udflugter, foredrag, hyggeaftner, banko m.v. 

 

Vindrosen – De Frivilliges Hus (Ribe Sundhedscenter) 

Tangevej 6, 6760 Ribe 

E-mail: email@kaktus-r-b.dk  

 

Kontaktperson: 

Jørgen Dänhardt 

Tlf. 20 22 19 79 

E-mail: argomane@msn.com  

 

www.kaktusgruppen.dk  

 
 

Høreforeningen - Esbjerg lokalafdeling 

Foreningen arbejder for bedre livsvilkår for de mennesker, der er 

berørt af høreproblemer eller sygdomme i øret. Høreforeningen søger, 

såvel centralt og lokalt, indflydelse på, at disse borgere får de samme 

muligheder for at kommunikere og deltage i samfundet som 

normalthørende medborgere. 

mailto:email@kaktus-r-b.dk
mailto:argomane@msn.com
http://www.kaktusgruppen.dk/
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Formand:  

Karl Erik Jensen  

Tlf. 75 42 38 51  

E-mail: esbjerg@hoereforeningen.dk  

 

www.hoereforeningen.dk  

 
 

KLO  

Kultur- og litteraturorientering for syns- og læsehandicappede.  

Har til formål, at syns- og læsehandicap ikke skal være en hindring for 

tilegnelse af skriftligt materiale.  

Indlæser bøger på cd/mp3 til gratis udlån til blinde/ordblinde/afatikere 

og andre med læsevanskeligheder. 

 

Adresse: 

Torvegade 1, 6600 Vejen.  

Tlf. 75 36 31 78  

E-mail: klo@klo.dk 

www.klo.dk 

 
 

Landsforeningen LEV, Fælleskommunekreds Esbjerg/Fanø 

En interesseorganisation der arbejder for at forbedre 

udviklingshæmmedes livsvilkår og sikre deres adgang til kultur- og 

fritidstilbud, ret til kvalificeret undervisning, ret til et arbejdsliv, ret til 

egen bolig, ret til fællesskab, ægteskab, samliv og sexliv og ret til en 

værdig alderdom på lige fod med andre ældre. 

 

Formand: 

Carl Henning Møller 

Tlf. 75 14 287 9 

E-mail: chm@kreds.lev.dk 

www.lev.dk 

 

mailto:esbjerg@hoereforeningen.dk
http://www.hoereforeningen.dk/
mailto:klo@klo.dk
http://www.klo.dk/
mailto:charlotte.larsen@post.tele.dk
http://www.lev.dk/
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PTU - Landsforeningen af Polio, Trafik- og Ulykkesskadede 

Brugerstyret forening af og for bevægelseshandicappede samt 

whiplash ramte.  

Foreningens hovedmålgruppe er personer med et bevægelseshandicap 

som følge af polio, rygmarvsskade, para- og tetraplegi, rygmarvsbrok, 

ulykker og trafikskader samt whiplash læsioner.  

PTU er en interesseorganisation for medlemmerne og arbejder politisk 

for integration og lige muligheder for målgrupperne.  

 

Kontaktperson:  

Inga Bredgaard 

Cederlunden 45, 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 75 14 42 63 

E-mail: bredgaard@esenet.dk   

 

www.ptukreds.dk  

 
 

Ordblinde/Dysleksiforeningen i Sydjylland 

Foreningens mål er at varetage de ordblindes interesser ved at oplyse 

om ordblindhed, oplyse om de vanskeligheder, der møder ordblinde, 

forbedre ordblindes forhold over for uddannelsesinstitutioner, påvirke 

myndigheder og offentlighed til at fremme undervisningen af 

ordblinde, påvirke myndigheder til at forbedre kulturelle og 

informationsmæssige forhold for ordblinde.  

 

Lokalgruppen Esbjerg 

Kontaktperson: 

Karen Berg Madsen 

Mikkelshøjevej 11, 6715 Esbjerg N 

Tlf. 75 16 88 01 

E-mail: kaa.berg@mail.dk  

 

www.ordblindsydjylland.dk  

 
 

 

mailto:bredgaard@esenet.dk
http://www.ptukreds.dk/
mailto:kaa.berg@mail.dk
http://www.ordblindsydjylland.dk/
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Rygforeningen 

Tilbyder rygvandtræning i varmtvandsbassin, motionssvømning, 

gymnastik, foredrag og socialt samvær.  

 

Formand: 

Pia Radoor 

Tlf. 40 88 68 65 

E-mail: p.radoor@esenet.dk  

 

www.rygforeningen.dk  

 
 

Rygsøjlen  

Tilbyder hjælp, vejledning samt genoptræning til mennesker med ondt 

i ryggen. Ryggymnastik mandage kl 18-19.15 på Danmarksgade 

Skole.  

 

Kontaktperson:  

Kirsten Schmidt, 

Tlf. 75 13 25 08 / 75 13 51 08  

E-mail: sokimi@esenet.dk  

 

mailto:p.radoor@esenet.dk
http://www.rygforeningen.dk/
mailto:sokimi@esenet.dk
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Misbrugsproblemer - Lokale foreninger  

 
 

AA - Anonyme Alkoholikere 

AA er et tilbud om hjælp til mennesker, der ønsker at komme ud af 

deres alkoholproblem. AA har rundt om i byen oprettet 

selvhjælpsgrupper, hvor deltagerne støtter hinanden med erfaring for 

at holde sig ædru. Der afholdes møder dagligt i Esbjerg.  

 

Tlf. 70 10 12 24 (åben kl. 8-24). 

E-mail: kontakt@anonyme-alkoholikere.dk   

 

www.anonyme-alkoholikere.dk  

 
 

ACA 

Voksne børn af alkoholikere og andre dysfunktionelle familier er et 

fællesskab af kvinder og mænd, der deler erfaring, styrke, håb og 

kærlighed, for at blive raske efter de følger, der kan være, ved at være 

vokset op i et alkoholisk eller andet dysfunktionelt hjem. 

 

Netværksgruppe mødes hver søndag kl. 15.30-16.30 

Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg (døren er låst - ring på) 

 

www.aca-danmark.dk  

 
 

AL-ANON  

Et tilbud om hjælp og rådgivning til pårørende til alkoholikere. Møde 

for slægtninge og venner af alkoholikere:  

 

Netværksgruppen mødes hver mandag kl. 19.30-20.30 

 Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg (døren er låst - ring på) 

 

www.al-anon.dk  

 

mailto:kontakt@anonyme-alkoholikere.dk
http://www.anonyme-alkoholikere.dk/
http://www.aca-danmark.dk/
http://www.al-anon.dk/
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NA - Det lille mirakel 
NA - Det lille mirakel er et fællesskab for x-misbrugere, der hjælper 

hinanden.  

 

Gruppen mødes hver torsdag kl. 19-20 

Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg (døren er låst - ring på) 

 
 

NA Unge 
NA Unge mødes hver onsdag kl. 19-20 i X-House, Willemoesgade 65 

 

Har du problemer med stoffer, er det måske løsningen? 

 

Helpline: 

Tlf. 70 20 01 85 (Personlig kontakt kl. 18-20) 

 

www.nasyddanmark.dk 

 

 

Tilbud for ex-misbrugere se også under Væresteder.  

 

 

 

 

http://www.nadanmark.dk/
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Misbrugsproblemer - Landsforeninger 

 
 

BoPam 
En landsforening for misbrugernes børn og pårørende. Foreningen 

sætter fokus på de skader, det påfører børn og pårørende at leve med 

en misbruger. 

 

Tlf. 20 86 69 05 

E-mail: bopam@stofanet.dk  

 

www.bopam.dk  

 
 

 

Den Blå Linje (Blå Kors) 
En telefonlinje, der tilbyder rådgivning til personer med 

alkoholproblemer og deres pårørende.  

Telefonlinjen er bemandet med kvalificerede rådgivere med erfaring. 

 

Telefonlinjen svarer fra kl. 18 - 23  

Tlf. 70 10 01 30 

 

mailto:bopam@stofanet.dk
http://www.bopam.dk/
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Ældre - Lokale foreninger 

 
 

Bramming Pensionistforening 

Målgruppen er pensionister og efterlønsmodtagere i Bramming. Vi 

arrangerer foredrag, bankospil, kortspil, billard, udflugter, rejser i ind- 

og udland. 

 

Formand: 

Jens Hansen 

Kragelundvej 5, 6740 Bramming 

Tlf. 75 17 35 17 

E-mail: jenswensel@mail.tele.dk  

 

Næstformand: 

Karl Schøler 

Søparken 51, 6740 Bramming 

Tlf. 75 17 47 48 

 
 

Dansk Røde Kors Besøgstjeneste i Bramming 

Alle der har lyst til at have kontakt med et andet menneske, og få 

besøg en gang om ugen, kan få en besøgsven. Ingen er for ung eller 

for gammel til at have en besøgsven. 

 

Et besøg kan bestå af en god snak, en kop kaffe eller en gåtur i byen 

eller noget andet. 

 

Har du lyst til at få besøg eller blive besøgsven i Bramming, da 

kontakt: 

 

Besøgsleder: 

Ella Petersen 

Tlf. 75 17 82 41 

 
 

 

mailto:jenswensel@mail.tele.dk
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Dansk Røde Kors Besøgstjeneste i Esbjerg 

Besøgstjenesten formidler besøg til mennesker, der har brug for og 

lyst til samvær med andre. Fortrinsvis ældre aleneboende, som har 

svært ved selv at komme ud og skabe sig et netværk. En besøgsven 

kigger forbi et par timer én gang om ugen.  

 

Kontaktpersoner:  

Else Søndergaard 

Tlf. 75 11 77 80 / 26 74 77 80 

E-mail: else.leif.tarp@gmail.com  

 

Vera Jørgensen 

Tlf. 75 17 19 17  

E-mail: fasanhoejen@esenet.dk 

 
 

Dansk Røde Kors Sygehusbesøgstjenesten 

"Patientstøtten" bidrager til at mindske ensomhed og usikkerhed hos 

indlagte patienter, ved hjælp af medmenneskelig kontakt og nærvær 

og ved at give en social og praktisk håndsrækning til patienterne. 

Sygehusbesøgstjenesten er et ekstra tilbud og kan aldrig erstatte 

sygehuspersonalets opgaver. 

 

Kontakt: 

Ella Hedegaard 

Tlf. 28 93 40 76 / 22 65 08 11 

E-mail: ella.hedegaard.andersen@esenet.dk  

 
 

Dansk Røde Kors Telefonkæde, Esbjerg 

Telefonkæden er et tilbud om en daglig opringning, for at skabe 

tryghed i hverdagen for mennesker, som bor alene.  

 

Kontaktperson:  

Gerda Pedersen 

Tlf. 75 13 15 56  

 

mailto:else.leif.tarp@gmail.com
mailto:ella.hedegaard.andersen@esenet.dk
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Dansk Røde Kors Besøgstjeneste i Ribe 

Formålet er at besøgsvennerne besøger syge, ensomme, ældre, 

isolerede eller handicappede mennesker, som trænger til støtte og 

opmuntring i hverdage. Besøgsvennerne kommer typisk en gang om 

ugen 1-2 timer for at tale, lytte, drikke en tår kaffe, gå en tur eller hvad 

besøgsven og modtager sammen kan blive enige om. 

 

Aktivitetsleder: 

Per Borgstrøm 

Jasminparken 81, 6760 Ribe 

Tlf. 20 32 20 99 

E-mail: pb46@city.dk 

 
 

Dansk Røde Kors Vågetjeneste i Ribe 
Formålet er, at give medmenneskeligt nærvær til døende i den sidste 

periode før døden indtræffer hos mennesker, der ikke har pårørende 

eller som aflastning for pårørende. 

Vågetjenesten kan aldrig erstatte de offentlige tilbud og forpligtelser i 

forbindelse med terminal pleje og omsorg. 

De frivillige tilbyder løsning af opgaver af samme karakter som en 

pårørende kunne være behjælpelig med. 

 

Aktivitetsleder: 

Rita Lauritsen 

Sct. Nicolaj Gade 4, 6760 Ribe 

Tlf. 75 42 10 07 

E-mail: ritalauritsen@privat.dk 

 
 

 

Mødestedet Lindegården 

Formålet er at styrke og fremme de aktiviteter, der er udviklende for 

efterlønnere og pensionister. 

 

Østergade 3, 6690 Gørding 
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Tlf. 75 17 81 39 

 

Åbningstider: 

Tirsdag kl. 9-11 og torsdag kl. 9-11 og 13.30-16 

 

Formand: 

Henning Kristensen 

Aikevej 5, 6690 Gørding 

Tlf. 23 40 83 87 

 
 

Mødestedet Spandet 

Formålet er at give ældre medborgere mulighed for, at være sammen 

med andre ældre i deres lokalsamfund og gennem øget aktivitet og 

samvær, at kunne bevare eller højne deres egenomsorgsniveau, for 

derved at kunne blive i egen bolig længst mulig. 

 

Kontakt: 

Inger Germundsson 

Tlf. 74 44 10 70 

 
 

OK Esbjerg 

En selvejende institution, hvis formål er at bidrage til så gode forhold 

som muligt for ældre, handicappede og andre medborgere i Esbjerg 

Kommune. 

 

Formand: 

Ingrid Dyrvig 

Tlf. 75 11 71 48 

E-mail: ingriddyrvig@esenet.dk  

 

Kontaktperson: 

Knud Sønderballe 

Tlf. 40 41 69 15 

E-mail: knudsonderballe@esenet.dk  

 

www.okesbjerg.mono.net  

mailto:ingriddyrvig@esenet.dk
mailto:knudsonderballe@esenet.dk
http://www.okesbjerg.mono.net/
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OK Klubben Bramming 

Formålet er på upolitisk grundlag at tilvejebringe så gode forhold som 

muligt for pensionister, efterlønnere, handicappede og ældre 

medborgere. Her er foredrag hver anden tirsdag. 

 

Formand: 

Dora Sørensen 

Gabelsparken 45, 6740 Bramming 

Tlf. 75 17 24 03 

E-mail: doraoganker@webspeed.dk  

 
 

Seniorklubben for Jernved og Gredstedbro 

Foreningens formål er at afholde et månedligt møde den sidste torsdag 

i måneden kl. 14 fra august til april for sognets pensionister i Jernved 

Forsamlingshus. 

 

Formand: 

Thomas Kjær Hansen 

Præstegårdsvej 18, Jernved, 6771 Gredstedbro 

Tlf. 75 43 50 34 

 
 

Skads Sogns Seniorklub 

Social samvær og kulturelle arrangementer, udflugter, hobby og 

datastuen - Ældre lærer ældre 

 

Aktivitetshuset, Sdr. Skadsvej 23, 6705 Esbjerg Ø 

 

Formand: 

Kjeld Nordby 

Sdr. Skadsvej 38, 6705 Esbjerg  

Tlf. 75 16 00 85 

E-mail: nordby23@mail.tele.dk  

 

www.skadsandrup.dk  

mailto:doraoganker@webspeed.dk
mailto:nordby23@mail.tele.dk
http://www.skadsandrup.dk/
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Spandet Pensionistforening 

Foreningens formål er at varetage medlemmernes interesser og virke 

som kontaktled over for myndighederne, samt virke for sammenhold 

ved afholdelse af møder og sammenkomster af såvel oplysende som 

selskabelig art. 

 

Kontakt: 

Lis Holdt 

Tlf. 74 86 73 20 

 
 

Vejrup Senior Club 

Formålet er at aktivere ældre.  

Vi arrangerer foredrag, udflugter, idræt om dagen, bowling, kortspil. 

 

Formand: 

Christine Sørensen 

Hegnet 7, Nyrup, 6740 Bramming 

Tlf. 75 19 00 94 

 
 

Vilslev og Omegns Efterløns- og Pensionistforening   

Foreningen arrangerer foredrag, møder, ture (udlands ture), stavgang, 

kroket, bowling, besøgstjeneste, datastue. 

 

Kontaktperson:  

Henry Sørensen 

Sønderbyvej 11, 6771 Gredstedbro 

Tlf. 75 43 15 22 

E-mail: kejser@bbsyd.dk 

 
 

Ældre Hjælper Ældre 

Besøgsvennetjeneste og ledsagelse til f.eks. gåture, 

læge/sygehusbesøg, møde med offentlige kontorer, byture og 

mailto:kejser@bbsyd.dk
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kirkegårdsbesøg.  

 

Træffetid: Torsdag kl. 10-12 

Vindrosen De Frivilliges Hus, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 45 70 85 

 

Formand: 

Erik Dahl  

Tlf. 29 78 14 63 / 75 11 77 76.  

E-mail: ed@youmail.dk 

 

Næstformand: 

Rita Skytte. 

Tlf. 75 13 30 59 

 
 

Ældre Sagen, Bramming 

Aktiviteter: Datastue, bowling, bisiddertjeneste, rejser og udflugter, 

telefonstjerne, foredrag, søndagscafé o.l.  

 

Formand: 

Inger Gimm 

Tlf. 75 17 05 90 

E-mail: vigimm@brammingnet.dk  

 

www.aeldresagen.dk  

 
 

Ældre Sagen, Esbjerg 

Aktiviteter: Datastue, bowling, skydning, badminton, kroket, 

petanque, whist, fitness, månedsaktiviteter af forskellig art, 

telefonkæde og besøgstjeneste.  

 

Kontor:  

Strandbygade 30, 6700 Esbjerg.  

Tlf. 75 18 14 24 

E-mail: aeldresagen.esbjerg@esenet.dk  

mailto:ed@youmail.dk
mailto:vigimm@brammingnet.dk
http://www.aeldresagen.dk/
mailto:aeldresagen.esbjerg@esenet.dk
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Åbningstider:  

Tirsdag og torsdag kl. 15-17, fredag kl. 12.30-14  

 

Formand: 

Hanne Meyer 

Tlf. 75 13 76 96 / 20 91 16 88 

E-mail: hanne.meyer@esenet.dk 

 

www.aeldresagen.dk  

 
 

Ældre Sagen, Ribe 
Aktiviteter: Telefonstjerne, kørsel med ældre, sang, gymnastik, 

bowling, petanque, sms, svømning, fitness. 

 

Kontaktperson: 

Else Skov-Petersen 

Tlf. 75 42 00 67 

E-mail: elseknud@stofanet.dk  

 

www.aeldresagen.dk  

 

mailto:hanne.meyer@esenet.dk
http://www.aeldresagen.dk/
mailto:elseknud@stofanet.dk
http://www.aeldresagen.dk/
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Etniske minoriteter - Lokale foreninger  

 
 

Aktionsgruppen for Demokrati i Burma 

Formålet er at arbejde for et demokrati i Burma. Udbrede kendskabet 

til Burma både politisk, samfundsmæssigt og kulturelt 

ADB ønsker et bredt samarbejde med burmesere og danskere omkring 

et demokratisk Burma.  

 

Formand: 

Htein Win,  

Tlf. 27 34 77 32 

E-mail: hwindk@yahoo.dk 

 

Kontaktperson: 

Min Min Hla 

Tlf. 31 13 58 38 

E-mail: naymin88@yahoo.com 

 
 

Brobyggerne  

Brobyggerne er en forening, tilknyttet Dansk Flygtningehjælp, 

bestående af danskere, flygtninge og indvandrere. Formålet er at 

hjælpe til større forståelse for hinandens synspunkter/ kulturer gennem 

fælles aktiviteter som f.eks. lektiehjælp, temaaftner, 

foredrag/oplysning, fællesarrangementer og madaftener, praktisk 

hjælp ved mødet med det danske samfund, være bisiddere (hjælp ved 

offentlig kontakt).  

 

Havnegade 63 st., 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 45 79 34 

  

E-mail: kontoret@brobyggerne.dk  

 

www.brobyggerne.dk  

 

mailto:hwindk@
mailto:naymin88@yahoo.com
mailto:kontoret@brobyggerne.dk
http://www.brobyggerne.dk/
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BUF Bedem - Bosnisk ungdomsforening 

Foreningens formål er at styrke og bevare bosnisk kultur, traditioner 

og skikke, samt oplyse om dansk kultur, traditioner og normer. At 

give bosniske børn og unge en meningsfuld fritid og et fællesskab 

gennem sociale aktiviteter. Foreningen støtter endvidere unge med 

forskellige etniske baggrunde med at komme videre i 

uddannelsesforløb eller ind på arbejdsmarkedet. 

 

Det Bosniske Kulturhus, Rolfsgade 100, 6700 Esbjerg 

 

Kontaktperson: 

Aldin Lemes 

Stengårdsvej 132, 1.th., 6705 Esbjerg Ø 

E-mail: aldinlemes@hotmail.com 

 
 

Chin Forening 

Socialt samvær og chin kultur for personer fra Chin og andre 

interesserede. Undervisning i dansk sprog, kultur og demokratisk 

tankegang. 

 

Formand: 

Khin Mong Khup Chawn  

Egernvej 31, 2. tv., 6800 Varde 

Tlf. 29 47 39 90 

E-mail: k_maung27@yahoo.com 

 
 

Frivilliggruppen Bramming 

En forening tilknyttet Dansk Flygtningehjælp, der tilbyder lektiehjælp, 

hjælp til oversættelse og forståelse af breve, bla. fra offentlige 

myndigheder, bisidder ved kommunen, læge, skole, besøgsfamilie, 

socialt samvær. 

 

Jernbanegade 8B, 6740 Bramming 

 

 

mailto:k_maung27@yahoo.com
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Kontaktperson: 

Kai Petersen 

Sdr. Ilstedmarkvej 2, 6740 Bramming 

Tlf. 75 17 43 83 

E-mail: kai@petersen.mail.dk 

 
 

Frivilliggruppen Ribe 

En forening tilknyttet Dansk Flygtningehjælp. Formålet er at fremme 

flygtninges integration i lokalsamfundet og skabe dialog, forståelse og 

tolerance mellem flygtninge og den øvrige befolkning. 

 

Frivillighuset  

Tangvej 6, 1., 6760 Ribe 

Tlf. 75 42 58 00 

Åbningstid: 

Onsdag kl. 19-21 

 

Lektiecafé på Ribe Bibliotek hver tirsdag og torsdag kl. 15-17 

 

Formand:  

Nanna Rosenstand 

Tlf. 75 41 14 07 

E-mail: nannas@stofanet.dk  

 

Kontaktperson: 

Ellen Tønder 

Tlf. 75 42 37 48 

E-mail: ellentoender@gmail.com  

 

www.frivillighuset-ribe.dk 

 
 

Føroyingafelagid i Esbjerg  

Formålet et at samle færinger til hygge og socialt samvær, spille kort, 

spise færøsk mad. Aktiviteter for børn og mange andre ting.  

 

mailto:kai@petersen.mail.dk
mailto:nannas@stofanet.dk
mailto:ellentoender@gmail.com
http://www.frivillighuset-ribe.dk/
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Danmarksgade 25 (over gården), 6700 Esbjerg.  

Tlf. 30 13 27 31 

 

Åbningstider: Mandag kl. 19-23. Sommerlukket 1/5-1/9.  

 

Formand:  

Eiler Østerø 

Tlf. 22 92 24 64 

E-mail: info@foesbjerg.dk  

 

www.foesbjerg.dk  

 
 

Kvinder møder Kvinder 

En åben kvindeklub for alle nationaliteter uanset religiøs baggrund. 

 

Åbningstid hver onsdag kl. 11-18. Børneklub kl. 15. 

Adresse: 

Huset bag Kvaglund Kirke. 

 

Kontakt: 

Elsebeth Fischer-Nielsen 

Tlf. 30 54 10 66 

 
 

Mentornetværket i Esbjerg/Varde 

En frivillig mentorordning, der matcher flygtninge-/indvandrerkvinder 

og mænd med erhvervsaktive kvinder og mænd eller med personer, 

som på anden vis er solidt forankret i det danske samfund. 

Netværket er åbent for alle kvinder og mænd uanset alder, 

oprindelsesland, uddannelse og danskkundskaber. 

Netværkskoordinator: 

Tatiana Rusuberg 

Tlf. 21 49 74 59 

E-mail: tatiana.rusuberg@kvinfo.dk 

 

Stormgade 200, 6700 Esbjerg 

mailto:info@foesbjerg.dk
http://www.foesbjerg.dk/
mailto:tatiana.rusuberg@kvinfo.dk
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Træffetid: Mandag-torsdag kl. 8-16 og fredag kl. 8-15 

 

Trivselshuset, Isbjerg Møllevej 28B, 6800 Varde 

Træffetid: Efter aftale 

 

www.mentor.kvinfo.dk  

 
 

Nasigfik 

Foreningens formål er at samle grønlændere og danskere som er 

interesserede i grønlandske forhold og fællesskab. Udbygge og 

vedligeholde forbindelsen med Grønland og styrke samarbejdet 

mellem fællesforeningen "Inuit". 

 

Kontaktperson: 

Arnauti Rosing 

Tlf. 28 84 25 79 

 
 

Partnerskab med Nydanskere 

En forening der har til opgave at fremme iværksætteri blandt 

nydanskere, yde rådgivning til virksomheder, der drives af 

nydanskere, fremme uddannelse og beskæftigelse for nydanskere i 

regionen og fremme venskaber og netværk blandt danskere og 

nydanskere. 

 

Foreningen driver følgende aktiviteter: 

 

MentornetEsbjerg 

Et tilbud til unge nydanskere på ungdoms- og erhvervsuddannelserne i 

Esbjerg om at få en personlig mentor omkring uddannelse og fremtid i 

Danmark 

Kontakt: 

Miryana Kayed 

Tlf. 28 43 57 81 

E-mail: mk@pmn-esbjerg.dk  

 

http://www.mentor.kvinfo.dk/
mailto:mk@pmn-esbjerg.dk
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Venskabsklubben 

Formålet er at skabe venskaber og netværk mellem borgere med dansk 

og anden etnisk baggrund. 

 

Kontakt: 

Helle Jørgensen 

Tlf. 26 13 05 89 

E-mail: helle.jorgensen@tele2.dk  

 

www.pmn-esbjerg.dk  

 
 

Somali Social Development Organisation 

Foreningens formål er at bidrage til en bæredygtig udvikling i Somalia 

ved hjælp af forskellige aktiviteter samt at fremme tolerance og 

oplysningsvirksomhed i Danmark og Somalia. 

 

Kontaktperson: 

Muhamud Suleiman Hassan Hirad 

Tlf. 26 40 50 04 

E-mail: hdarwiish@yahoo.dk  

 

mailto:helle.jorgensen@tele2.dk
http://www.pmn-esbjerg.dk/
mailto:hdarwiish@yahoo.dk
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Rådgivning - Lokale foreninger 

 
 

Advokaternes Retshjælp i Esbjerg 

Advokaternes retshjælp er gratis, anonym, uforpligtende og åben for 

enhver uden hensyntagen til indtægtsgrænser eller lignende.  

 

Hovedbiblioteket 

Nørregade 19, 6700 Esbjerg.  

Åbningstider: Mandag kl. 17-18 (lukket i juli) 

 
 

FBU Forældrelandsforeningen, Region Syddanmark 

Støtte og rådgivning til forældre og pårørende til anbragte børn og 

unge. 

Foreningen tilbyder bisiddere, individuel snak, møde med andre 

forældre og diverse aktiviteter både med og uden børn. 

 

Formand: 

Tine Plougheld 

Tlf. 62 65 14 78 / 28 89 04 78 

E-mail: tine@fbu-syd.dk  

www.fbu-syd.dk  

 
 

Frejacentret, Center for seksuelt krænkede 
Centret har til opgave at yde støtte, omsorg og rådgivning til alle, der 

har været udsat for seksuelt misbrug samt pårørende. Telefonisk og 

personlig anonym rådgivning. Der tilbydes enkeltsamtaler, og der er 

lukkede støttegrupper, hvor der gennemgås en dybere bearbejdning af 

egne oplevelser.  

 

Kontaktperson:  

Inge-Lise Hansen 

Norgesgade 7, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 12 99 97 / 75 16 74 41 

mailto:tine@fbu-syd.dk
http://www.fbu-syd.dk/
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Det Grønlandske Rådgivningskontor  

Vi tilbyder herboende grønlændere hjælp og støtte omkring sociale 

problemer. Bisidderhjælp hos sagsbehandler, læge eller offentlig 

instans. Hjælp til kontakt med andre grønlændere. Tolkning. Der er 

ansat dobbeltsproget kontaktperson.  

 

Kontaktperson/vejleder: 

Karen Clausen 

Nørrebrogade 94, 6700 Esbjerg.  

Tlf. 75 15 10 20  

E-mail: dgr@esenet.dk 

 

Åbningstid: 

Torsdage kl. 11-18 

 

Frivilligrådgivning for flygtninge 

Dansk Flygtningehjælp, Frivilligrådgivning yder gratis og uvildig 

rådgivning i spørgsmål om bl.a.: Afgørelser truffet efter 

udlændingeloven: Familiesammenføring, inddragelse af 

opholdstilladelse mv. - Integrationsloven, herunder klage og 

ankemuligheder - Lov om aktiv socialpolitik – Familieret - Andre 

juridiske spørgsmål - Psyko-sociale forhold: Familieproblemer, 

oplysning og vejledning om behandlingsmuligheder, håndtering af 

konflikter mv.  

Tlf. 51 68 89 99 

Åbningstid: 1. og 3. mandag i måneden, kl. 18.30 – 20.30 

 

Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg (døren er låst – ring på) 

 

 
 

 

mailto:dgr@esenet.dk
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Frivillig Åben Rådgivning 

Her kan borgere i Esbjerg Kommune få anonym og gratis rådgivning 

om sociale og personlige forhold. 

Det kan være råd og vejledning i forbindelse med skilsmisse, 

dødsfald, sygdom, uddannelse, arbejde, vanskeligheder i familien eller 

ægteskabet. 

Rådgivningen varetages af socialrådgiverstuderende, der er på sidste 

del af deres uddannelse. 

 

Åbningstider: Tirsdage kl. 14-16 (lukket i juli) 

Vindrosen - De Frivilliges Hus, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 45 70 85 

 
 

Gældsrådgivningen  

Formålet er at hjælpe udsatte borgere til at få overblik over deres 

økonomiske situation og motivere dem til at reducere deres gæld. 

 

Åbningstid: Onsdage kl. 17-18 (der skal bestilles tid) 

 

Café Paraplyen 

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 12 30 78 

 
 

Mandecentret i Esbjerg 
Et tilbud til mænd, der vil tilbage på sporet, når livet er gået i "sort 

skærm" efter skilsmisse, brudt parforhold og strid om børn. Vi 

tilbyder individuel rådgivning og par rådgivning - også anonymt. 

 

Daglig leder: 

Per Strunge 

Tlf. 70 25 90 14 (Telefonrådgivning alle hverdage kl. 10-16) 

E-mail: esbjerg@mandecentret.dk 

 

Åben rådgivning for personlig henvendelse, tirsdag kl. 13-16  

Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg 

www.mandecentret.dk  

mailto:esbjerg@mandecentret.dk
http://www.mandecentret.dk/
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Offerrådgivningen  

Gratis og anonym telefonrådgivning til voldsofre og ofre for andre 

forbrydelser.  

 

Esbjerg afdeling: 

Tlf. 23 68 60 50 (telefonsvarer aflyttes ved vagtstart) 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 17-20 og lørdag-søndag kl. 14-16  

 

Ribe afdeling: 

Tlf. 23 68 60 48 (Telefonsvarer aflyttes kl. 17) 

Åbningstider: Hverdage kl. 17-19 

 

www.offerraadgivning.dk  

 
 

Person og Arbejdsskade Foreningen  

Formålet er at fungere som samlingssted for skadelidte, fra alle dele af 

erhvervslivet og samfundet. Det kan også være en skade du får i din 

fritid, der pludselig kan forandre dit liv og daglige virke. Vi giver ikke 

økonomisk støtte, men hjælper gerne med at udfylde 

anmeldelsesskemaer og vil hjælpe med at henvise til advokater, som 

kan hjælpe med juridiske problemer der ofte følger med skaderne. 

 

Formand: 

Brian W. Lassen 

E-mail: bwl@dahllaw.dk 

 

 
 

 

http://www.offerraadgivning.dk/
mailto:bwl@dahllaw.dk
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Rådgivning - Landsforeninger 

 
 

Foreningen Far til støtte for børn og forældre  

Foreningens formål er at virke for, at børn i videst muligt omfang kan 

have en tæt kontakt til begge forældre. At begge forældre kan bevare 

indflydelse på deres børns opvækst selvom forældrene ikke bor 

sammen. 

 

Den landsdækkende telefonrådgivning 

Tlf. 70 22 14 60 

onsdag, torsdag og søndag kl. 20-22 

 

Sekretariatstelefon (ingen rådgivning) 

Tlf. 70 22 14 60, onsdag kl. 14-16 

 

www.foreningenfar.dk 

 
 

Indvandrerrådgivningen 
Landsdækkende og anonym rådgivning. Døgnåbent. 

 

Tlf. 86 13 27 63 eller 26 22 36 11 

www.indvandrerraadgivningen.dk   

 
 

Livslinien 

Tænker du på selvmord? Er du tæt på et menneske, der tænker på 

selvmord, eller er du berørt af et selvmord? 

Du er anonym og alle rådgivere har tavshedspligt. 

Tlf. 70 20 12 01 daglig kl. 11-23 

www.livslinien.dk 

 

 
 

http://www.foreningenfar.dk/
http://www.indvandrerraadgivningen.dk/
http://www.livslinien.dk/
http://www.livslinien.dk/
http://www.livslinien.dk/
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Sct. Nicolaj Tjenesten  

Et tilbud om anonym samtale. 

Du behøver ikke at gå alene med dine problemer - en samtale vil 

mange gange kunne løse op for problemerne. 

Vores medarbejdere har tavshedspligt. 

 

Telefontider lokalt: 

Alle dage: kl. 19 - 07 

Tlf. 70 12 01 10 

 

Landsdækkende:  

Alle hverdage: Kl. 9 – 03 og søndag kl. 13 - 03  

Tlf. 33 12 14 00 

 
 

Thora Center - Center for Seksuelt Misbrugte og andre i 

Danmark 
Tilbyder personlig og telefonisk rådgivning til både børn og voksne, 

der har været udsat for seksuelle overgreb. Et værested for børn og 

voksne samt behandling, undervisning, supervision og 

bisidderfunktion til børn og voksne. 

 

Tlf. 33 32 86 50 

Telefontid:  

Mandag til torsdag kl. 10 - 15 og torsdag 19 - 21. 

 

www.thoracenter.dk 

 

http://www.thoracenter.dk/
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Væresteder 

 

Arken 

Formålet er at formidle et kristent budskab samt at skabe et værested. 

Målgruppen er primært personer uden socialt netværk, men stedet er 

åbent for alle. Der ydes rådgivning. Der er aktiviteter i form af spil, 

sang og salmer, fællesspisning den sidste fredag i måneden.  

 

Kontaktperson:  

Bent Larsen 

Strandbygade 40, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 13 83 00 

E-mail: arkens-kontaktcenter@larsen.mail.dk 

 

Åbningstider: 

Mandag-fredag kl. 10-17, mandag og fredag tillige kl. 19-22.30 

www.arkenesbjerg.dk  

 
 

Café Paraplyen 

Et aktivitets/værested og social café under KFUMS sociale arbejde. 

Her er der mulighed for at købe et billigt måltid, få en samtale og 

rådgivning. Ved siden af caféen er der en genbrugsforretning. Café og 

genbrug fungerer som et rummeligt arbejdssted for frivillige og folk i 

forskellige jobordninger. Vi har værksted til forskellige 

hobbyaktiviteter og Påklædningsdukken - udlejning af kostumer.  

 

Kontaktperson:  

Karin V. Christensen 

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 30 78 

E-mail: paraplyenesbjerg@kfumsoc.dk 

 

Åbningstider:  

Mandag-torsdag kl. 9-17 og fredag kl. 9-15 

 

mailto:arkens-kontaktcenter@larsen.mail.dk
http://www.arkenesbjerg.dk/
mailto:paraplyenesbjerg@kfumsoc.dk
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Kirkens Korshærs Varmestue  

Varmestuen er et omsorgstilbud til misbrugere, ensomme, 

sindslidende, hjemløse og socialt udstødte. I varmestuen tilbydes disse 

mennesker mad, bademulighed, rent tøj, tøjvask og socialt samvær. 

Andre muligheder: Billard, dart, avislæsning, TV. Mulighed for 

deltagelse i sommerferietur og efterårsferietur. 

 

Daglig leder: 

Lars Lindinger  

Exnersgade 39, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 13 96 18  

E-mail: kk.esbjerg@esenet.dk  

 

Åbningstider:  

Mandag-fredag kl. 8-20, lørdag og søndag kl. 9-13.  

 

www.kirkenskorshaer.dk

 

Kvindernes Krise- og Aktivitetscenter  

Et krisecenter for kvinder og deres børn. Vi hjælper og støtter kvinder, 

som er udsat for psykisk og/eller fysisk vold. Vi hjælper med 

rådgivning og ophold, så et liv uden vold bliver muligt for den 

enkelte. 

 

Der ydes personlig og telefonisk rådgivning til krise- og voldsramte 

kvinder døgnet rundt. 

 

Borgergade 6, 6700 Esbjerg 

Tlf. 76 16 69 00 

E-mail: kvindekrisecenter@esbjergkommune.dk   

 

http://krisecenter.esbjergkommune.dk/forside.aspx  

 
 

 

 

mailto:kk.esbjerg@esenet.dk
http://www.kirkenskorshaer.dk/
http://www.kirkenskorshaer.dk/
mailto:kvindekrisecenter@esbjergkommune.dk
http://krisecenter.esbjergkommune.dk/forside.aspx
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Sind Huset  

Et værested for mennesker, der af psykiske årsager,har det skidt med 

sig selv og deres omgivelser. Et sted for mennsker, der har været i 

behandling/indlagt for psykiske sygdomme. Der er mulighed for 

rådgivning og vejledning i huset, og der lægges stor vægt på socialt 

samvær bruger og personale imellem.  

 

Sind Huset tilbyder sportsaktiviteter for sindslidende og deres 

pårørende.   

 

Jernbanegade 50, 1, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 99 71 

E-mail: sindhuset@esenet.dk 

 

Åbningstider:  

Mandag-fredag kl. 14-19 og lørdag-søndag kl. 14-18  

 

www.sind.dk 

 
 

Vendepunktet. 

Vendepunktet – Besøgstjeneste og værested for ex-misbrugere har til 

formål er at bygge bro mellem døgnbehandling og eget hjem. Det sker 

via en besøgstjeneste for personer i døgnbehandling og efter 

hjemkomst. Foreningen arbejder på at oprette et værested for total 

afholdende ex-misbrugere, og hermed tilbyde et alternativ til en 

misbrugertilværelse. 

 

Kontaktperson: 

Jimmi Jørgensen 

Tlf. 50 42 46 67 

E-mail: kontakt@vendepunktet.org   

 

www.vendepunktet.org  

 
 

 

mailto:sindhuset@esenet.dk
http://www.sind.dk/
mailto:kontakt@vendepunktet.org
http://www.vendepunktet.org/
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X-House  

Værested for x-misbrugere, anonym rådgivning/vejledning, foredrag 

og informationsbutik. 

 

Willemoesgade 65, 6700 Esbjerg 

 Tlf. 75 46 07 81 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 10 - 17 og søndag kl. 10-12  

 

Formand: 

Teddy Iversen 

Tlf. 26 43 52 83 

E-mail: tiversen@live.dk  

 

mailto:tiversen@live.dk
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Andre – Lokale foreninger 

 
 

Adoption & Samfund Sydvestjylland 
Lokalforeningen er en afdeling af landsforeningen og dækker 

kommunerne Billund, Esbjerg, Fanø, Varde, Vejen og Vejle. Formål 

er at varetage såvel adoptivbørns/adoptanters som vordende 

adoptivbørn/adoptanters interesser.  

 

Kontakt:  

Kirsten Korning, Ø. Skibelundvej 36, 6600 Vejen  

Tlf. 63 90 70 50 (ml. 18-20 på hverdage)  

E-mail: sydvestjylland@adoption.dk  

 

www.adoption.dk  

 
 

Aktive Kvinder Esbjerg 
Foreningens formål er primært almennyttig virksomhed i form af 

oplysende, kulturelle og debatskabende arrangementer. Foreningen 

kan udføre frivilligt socialt arbejde. Foreningen ønsker at være et 

åbent fællesskab for kvinder. 

 

Foreningen donerer - efter generalforsamlingens beslutning - et årligt 

beløb til et lokalt, socialt formål. 

 

Formand: 

Alice Kristiansen 

Vesterhavsgade 36 A, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 45 75 17 / 29 44 56 72 

E-mail: ap.kristiansen@privat.dk  

 
 

 

 

mailto:sydvestjylland@adoption.dk
http://www.adoption.dk/
mailto:ap.kristiansen@privat.dk
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Dansk Røde Kors Nørklere i Bramming 

Har du lyst til at strikke eller sy til mennesker ude i verden, der er i 

nød? 

 

Kontakt Nørkleleder: 

Anne Katrine Friis 

Tlf. 75 17 28 63 

 
 

Dansk Røde Kors Nørklere i Esbjerg 

Nørkleprogrammet er et led i det internationale hjælpearbejde - og en 

social aktivitet i Danmark. I Nørkleprogrammet syes og strikkes tøj 

efter standardopskrifter til børn i katastroferamte lande. Samtidig 

hygges der i hinandens selskab med kaffe og snak.  

 

Ringen 51 A, 6700 Esbjerg.  

Åbningstider: Tirsdag kl.14-17  

 

Kontaktperson:  

Jytte Weltz 

Tlf. 75 13 75 07 / 22 91 16 23 

E-mail: jytte.weltz@net109.dk  

 
 

Dansk Røde Kors Nørklere i Ribe 

Vi nørkler til alle i de fattige lande. 

 

Aktivitetsleder: 

Kirsten Christensen 

Tlf. 60 92 69 80 

E-mail: kirsten@christensen.eu  

 
 

 

 

mailto:jytte.weltz@net109.dk
mailto:kirsten@christensen.eu


79 

 

De Hjemløses Venner 

Formålet er at støtte hjemløse og socialt dårligt stillede i Esbjerg og 

omegn. 

 

Kontaktperson: 

Ingelise Wenzel 

Tlf. 76 10 46 36 / 75 17 02 25 

E-mail: iwenzel@mail.dk  

 

www.de-hjemloeses-venner.dk 

 
 

Esbjerg Fredsbevægelse  

Fred er for os mere end fravær af krig. For at opnå varig fred, skal der 

også arbejdes på økonomisk lighed, politisk frihed, social 

retfærdighed og en bæredygtig udvikling. 

   

Formand:  

Poul Eck Sørensen,  

Tlf. 75 18 15 62  

E-mail: poul@peaceweb.dk 

  

www.peaceweb.dk 

 
 

Es´gayp´  

Forening for bøsser, lesbiske og bisexuelle i Esbjerg Kommune.  

 

Nørrebrogade 102, 6700 Esbjerg 

Tlf. 21 85 69 93 

E-mail: esgayp@esgayp.dk 

 

Aktivitetskalender på hjemmesiden.  

 

www.esgayp.dk  

mailto:iwenzel@mail.dk
http://www.de-hjemloeses-venner.dk/
mailto:poul@peaceweb.dk
http://www.peaceweb.dk/
mailto:esgayp@esgayp.dk
http://www.esgayp.dk/
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First Aid Samaritter 

Vi tager ud til samarittervagter ved idrætsstævner, dans m.v. 

 

Kontaktpersoner: 

Ane Grethe Lundquist,  

Tlf. 25 78 87 79  

 

Kim Andersen 

Tlf. 21 23 50 99 

 

www.first-aid-samaritter.dk 

 
 

Fnuggeline  

En forening for store piger, der ønsker at blive mindre. Formål: At 

støtte og fremme forståelsen for overvægtige kvinders interesser og at 

støtte kvinderne i at tabe sig. At udbrede kendskabet til et sundt og 

konstruktivt livssyn. Nøgleord i foreningen er: sund mad, positivt 

samvær og støtte, motion og aktiviteter, humor.  

 

Kontaktperson:  

Kirsten Dideriksen 

Tlf. 75 15 57 60 

E-mail: rudi.dideriksen@webspeed.dk 

www.fnuggeline-esbjerg.dk  

 
 

Foreningen for Ikke Voldelig Kommunikation 

Foreningens formål er at udbrede kendskabet til ikke voldelig 

kommunikation i Danmark. 

 

Kontaktperson: 

Ulla Reffs 

Tlf. 75 12 30 97 

E-mail: reffs@youmail.dk  

www.fivk.dk 

http://www.first-aid-samaritter.dk/
http://rudi.dideriksen@webspeed.dk/
http://www.fnuggeline-esbjerg.dk/
mailto:reffs@youmail.dk
http://www.fivk.dk/
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Landsforeningen Spædbarnsdød 

Foreningen støtter og vejleder forældre og pårørende, der har mistet et 

spædbarn, etablerer kontakt ml. forældre, der har mistet et spædbarn, 

afholder tema-aftener og åbent-hus-arrangementer om emnet, 

underviser sygehus- og sundhedspersonale med henblik på at forbedre 

omsorgen for forældrene og det døde barn, udgiver 

informationsmateriale om emnet.  

 

Der er programsatte lokale arrangementer som foregår på 

Hovedbiblioteket (lokale 12), Nørregade 19, Esbjerg 

 

Regionsrepræsentanter: 

Helle Munksgaard Pedersen, tlf. 75 46 14 84 

Jane Laursen, tlf. 76 60 80 80 

 

Landsforeningen:  

E-mail: forening@spaedbarnsdoed.dk  

 

www.spaedbarnsdoed.dk  

   

 
 

Lejerforeningen for Esbjerg og Omegn – LLO Esbjerg 
Hjælp til lejere med lejeretslige problemer. 

 

Havnegade 13 kld., 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 12 34 69 

E-mail: leo-esbjerg@mail.dk 

Telefontid:  

Tirsdag og torsdag kl. 17-18. Personlig henvendelse tirsdag og torsdag 

kl. 18-20 

 

Kontaktperson: 

John Folling 

E-mail: john.folling@gmail.dk  

 

mailto:forening@spaedbarnsdoed.dk
http://www.spaedbarnsdoed.dk/
mailto:leo-esbjerg@mail.dk
mailto:john.folling@gmail.dk


82 

 

 

Lokalforeningen Ligeværd Sydvestjylland 

Foreningens formål er at fremme ligeværdigheden i alle livets forhold 

for medborgere med særlige behov begrundet i boglige, indlærings- og 

funktionsmæssige vanskeligheder. 

Foreningen arbejder for at samfundet rummer ligeværdige muligheder 

for den enkelte. 

Ligeværd Sydvestjylland er en gruppe af forældre med særlig 

interesse for området og som ofte selv har børn eller unge med særlige 

behov. 

 

Formand: 

Ellen Bøttiger 

Nørreundparken 6 A, 6760 Ribe 

Tlf. 75 42 50 84 

E-mail: ellenclara.b@gmail.com  

 

www.ligevaerd.dk  

 
 

Læring for Livet 

Foreningen arbejder for at udbrede kendskabet til kurset "Læring for 

Livet" og skabe bedre livskvalitet for personer med fysisk kronisk 

sygdom og deres pårørende. Dette gøres i form af forskellige 

aktiviteter, herunder etablering af netværksgrupper. 

 

Netcaféen er åben hver anden mandag i ulige uger kl. 13-15. 

Adresse: Vindrosen, Teglværksgade 1, 6700 Esbjerg 

 

Formand: 

Gitte Morberg Jensen 

Tlf. 27 12 21 64 

E-mail: gittemorberg@live.dk 

 

www.laering-for-livet.dk  

 
 

 

mailto:ellenclara.b@gmail.com
http://www.ligev�rd.dk/
mailto:abrodde@hotmail.dk
mailto:abrodde@hotmail.dk
http://www.laering-for-livet.dk/
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SAND Sydvestjylland 

Det lokale SAND udvalg støtter op om beboerrådene på de enkelte 

boformer (forsorgshjem, herberger m.v.) således, at demokrati og 

samarbejde med personalegrupperne kommer i højsædet. Desuden kan 

man fra SAND udvalgets side træde ind som støtte og bisidder. 

 

Kontaktperson: 

Ole B. Kruuse 

Tlf. 77 77 63 16 

E-mail: kruuse@kvaglundnet.dk  

 

www.sandudvalg.dk  

 
 

SOS-Børnebyerne 

SOS-Børnebyerne er verdens største private humanitære 

børneorganisation. SOS-Børnebyerne giver forældreløse og forladte 

børn et trygt hjem og skolegang. Børnebyernes lokalsamfund udvikles 

gennem SOS-børnehaver, skoler, lægeklinikker og socialcentre.  

I Danmark arbejder 50 lokalgrupper på at hjælpe verdens børn. I 

Esbjerg synliggør/udbreder vi kendskabet til SOS-Børnebyerne, ved 

lokale arrangementer. 

 

Kontaktperson: 

Grethe Landwehr 

Skoleparken 14, 1., 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 75 13 77 07 

E-mail: landwehr@esenet.dk 

 

www.sos-borneby.dk  

 
 

 

mailto:kruuse@kvaglundnet.dk
http://www.sandudvalg.dk/
mailto:landwehr@esenet.dk
http://www.sos-borneby.dk/
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Andre - Landsforeninger 

 
 

Balance i Frihed 

Et netværk for pårørende til indsatte. 

 

Tlf. 31 20 30 84 

E-mail: info@balanceifrihed.dk  

 

www.balanceifrihed.dk  

 
 

Landsforeningen af fleks-og skånejobbere 

Formålet er til stadighed at arbejde for at forbedre vilkårene for Fleks- 

og skånejobbere. 

Rådgivning og bisidderhjælp til ovenstående. 

 

Tlf. 56 86 10 26 

E-mail: lafs.sek@gmail.dk  

 

www.lafs.dk  

 
 

Forældreforeningen "Vi har mistet et barn"  

Foreningen yder rådgivning, vejledning og hjælp til oprettelse af 

selvhjælpsgrupper.  

 

Kontaktperson:  

Marian Beckgård, Munkehøjvænge 9, 3520 Farum  

Tlf. 44 95 15 48  

E-mail: mb@mistetbarn.dk  

www.mistetbarn.dk   

 
 

 

mailto:info@balanceifrihed.dk
http://www.balanceifrihed.dk/
mailto:lafs@lafs.dk
http://www.lafs.dk/
mailto:m.bechgaard@get2net.dk
http://www.mistetbarn.net/
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Landsforeningen for Ufrivillig Barnløshed 

Formålet er at give barnløse par den mest optimale behandling i 

offentligt regi og at fremme oplysning og støtte inden for området 

barnløshed.  

 

Tlf. 33 12 22 78 

E-mail: lfub@lfub.dk 

 

Telefontid: 

Alle hverdage kl. 9-15  

www.lfub.dk  

 
 

NEFOS 

Netværket for selvmordsramte. Et netværk for mennesker, der er ramt 

af andres selvmordshandlinger, enten som efterladt efter selvmord 

eller pårørende/nærtstående til personer, der har forsøgt selvmord. 

Netværket består desuden af en række ressourcepersoner med 

professionel viden om selvmord og frivillige med faglig interesse for 

problemstillinger i forhold til selvmord. 

 

Kontakt: 

Tlf. 27 63 34 84 / 26 98 30 28 

E-mail: kontakt@nefos.dk  

www.nefos.dk  

 
 

SAVN 
Et netværk og mødested for børn og pårørende til indsatte. 

 

Telefonvagt kl. 9-21 

Tlf. 26 19 93 85 

E-mail: info@savn.dk  

 

www.savn.dk  

   

mailto:lfub@lfub.dk
http://www.lfub.dk/
mailto:kontakt@nefos.dk
http://www.nefos.dk/
http://www.savn.dk/
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Genbrug 

 

Dansk Røde Kors Genbrug, Esbjerg 

Dansk Røde Kors´ genbrugsbutikker er en vigtig del af det 

humanitære hjælpearbejde. Indtægterne fra salg af tøjet i butikkerne 

går til den lokale Røde Kors afdeling. Her bliver pengene brugt til 

sociale aktiviteter herhjemme eller til at støtte projekter i u-landene og 

til katastrofehjælp.  

 

Englandsgade 32, 6700 Esbjerg.  

Tlf. 75 45 79 39 

 

Kongensgade 109, 6700 Esbjerg 

Tlf. 75 13 78 55 

 

Str. Kirkevej 270, 6700 Esbjerg ( tøj og møbler) 

Tlf. 75 45 30 13 

 

Åbningstider: Mandag-fredag kl.  10-17  

 
 

Dansk Røde Kors Genbrugsbutik, Bramming 
Genbrugsbutikkerne er en vigtig del af det humanitære hjælpearbejde 

og indtægterne af salget fra de tre genbrugsbutikker i Bramming går 

til sociale aktiviteter herhjemme, men også til hjælp af nøden ude i 

verdens katastrofe områder. 

 

Tøjbutikken / Nipsbutikken, Storegade 1 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 9.30-17.30 

Første lørdag i måneden kl. 10-13. 

 

Møbel Hallen, Industrivej 52 

Åbningstider: 

Hver onsdag kl. 13.30-17.30 

1. og 3. lørdag i måneden kl. 10-14. 
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Dansk Røde Kors Genbrugsbutik i Ribe 

 

Adresse: 

Industrivej 5 a, 6760 Ribe 

Tlf. 75 42 23 40 

E-mail: roedekorsribe@mail.dk  

 

Kontaktperson: 

Thorkil Hald 

Tlf. 75 42 44 77 

 
 

Folkekirkens Nødhjælps Genbrugsbutik  

Overskuddet går til Folkekirkens Nødhjælps hjælp-til-

selvhjælpsarbejde blandt verdens fattigste mennesker.  

 

Torvegade 54, 6700 Esbjerg 

Tlf. 31 90 43 99  

 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 10.00-17.00, lørdag kl. 10-13.  

www.noedhjaelp.dk  

 
 

Frelsens Hærs Genbrug  

Via salg fra vort genbrug, ønsker vi at støtte diverse formål, f.eks. 

julepakker til ensomme og juleaften for ensomme. 

 

Ravnevej 2, 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 75 14 24 22  

 

Skolegade 44, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 13 94 22 

www.frelsens-haer.dk  

 
 

 

mailto:roedekorsribe@mail.dk
http://www.noedhjaelp.dk/
http://www.frelsens-haer.dk/
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Cafe Paraplyens Genbrugsbutik  

Overskuddet fra genbrugsbutikken går ubeskåret til driften af Café 

Paraplyen, som er en social cafe, aktivitet og værested. Cafeen er åben 

for alle.  

 

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 30 78 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 10-17  

 
 

Kirkens Korshærs Genbrugsforretninger  

Overskuddet bruges til at drive K.K.s varmestue.  

 

Strandbygade 51, 6700 Esbjerg  

Tlf. 75 12 38 22 

 

Amagervej 12, 6705 Esbjerg Ø 

Tlf. 75 18 08 11  

 
 

Kræmmerhuset - Kirkens Korshær´s Genbrug 

Formålet er at samle penge til Kirkens Korshærs arbejde og være 

samlingssted for de, der har brug for det. 

 

Nørregade 46, 6690 Gørding 

Tlf. 75 17 76 12 

Åbningstider: Mandag-torsdag kl. 13-17, fredag fra 10-17 lørdag kl. 

10-13 

 

Kontaktpersoner: 

Edith Steffens 

Tlf. 75 17 89 72 

 

Kirsten Erlang 

Tlf. 75 19 10 38 
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Genbrugsland  

Overskuddet går til Sudanmission og Danmission.  

 

Kvaglundcenter, 6705 Esbjerg Ø 

 

Åbningstider: Mandag-fredag kl. 10-17 

 

Kontaktperson:  

Karin Blok Kristensen 

Tlf. 75 14 13 91   

E-mail: karinbk@esenet.dk  

 
 

Sædding Genbrug  

Genbrugsbutikken drives af Danmission og Sudanmissionen med det 

formål at skaffe midler til missions- og humanitært arbejde i den 3. 

verden.  

 

Tarphagevej 50, 6710 Esbjerg V 

Tlf. 75 15 77 72 

 Åbningstider: Mandag-fredag kl. 10-17 og lørdag kl.. 10-12.30 

   

 

mailto:karinbk@esenet.dk
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Borgerråd 

 

Handicaprådet 

Handicaprådet har til formål at rådgive byrådet i handicappolitiske 

spørgsmål og formidle synspunkter mellem borgerne og byrådet om 

lokalpolitiske spørgsmål, der vedrører mennesker med handicap. 

Byrådet hører Handicaprådet om alle initiativer, som har betydning for 

mennesker med handicap. 

 

Formand: 

Carl Henning Møller 

Tlf. 75 14 28 79 

E-mail: chm@kreds.lev.dk  

 

www.handicapraadet.esbjergkommune.dk 

 
 

Integrationsrådet 
Integratiosnrådets opgave er at vejlede byrådet med hensyn til 

kommunens integrationsindsats og have fokus på lokale 

problematikker. Det er således ikke Integrationsrådet, der bestemmer, 

hvordan kommunens integrationsindsats skal være. 

 

Formand: 

Ilvana Karaga 

Tlf. 20 57 43 97 

E-mail: karaga.ilvana@gmail.com  

 

Sekretariat: 

Tlf. 76 16 92 64 

E-mail: integrationsraadet@esbjergkommune.dk  

 

www.integrationsraadet.esbjergkommune.dk 

 
 

 

mailto:chm@kreds.lev.dk
http://www.handicapraadet.esbjergkommune.dk/
mailto:karaga.ilvana@gmail.com
mailto:integrationsraadet@esbjergkommune.dk
http://www.integrationsraadet.esbjergkommune.dk/
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Udsatterådet 

Udsatterådet i Esbjerg Kommune har til formål at rådgive Byrådet 

omkring udsatteområdet og være et samlet talerør for udsatte grupper i 

kommunen. 

 

Formand: 

Pernille Egholm Hermansen 

Tlf. 50 94 56 36 

E-mail: hermansen@mail.dk  

 

www.udsatteraadet.esbjergkommune.dk  

 
 

Ældrerådet 

Ældrerådet skal sikre dialog og samarbejde mellem kommunens ældre 

borgere og kommunalbestyrelsen. 

 

Formand:  

Erik Juel Andersen 

Tlf. 75 11 63 37 

 

www.esbjergkommune.dk/politik/andre-råd-og-

udvalg/ældrerådet.aspx 

   

 

 

mailto:hermansen@mail.dk
http://www.esbjergkommune.dk/politik/andre-r�d-og-udvalg/�ldrer�det.aspx
http://www.esbjergkommune.dk/politik/andre-r�d-og-udvalg/�ldrer�det.aspx

