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Forord

Vindrosen - De Frivilliges Hus har til formal at udvikle, inspirere og
synliggare det frivillige sociale arbejde i Esbjerg Kommune.

Vi udgiver Hvem Hjalper Hvem for at synliggare det frivillige sociale
arbejde, som mange medborgere i Esbjerg Kommune yder. Hvem
Hjaelper Hvem er en social vejviser over de frivillige sociale
foreninger og tilbud, der findes lokalt i Esbjerg Kommune samt
enkelte landsdeekkende foreninger.

Vi haber, at vi med denne vejviser kan gare det lettere at finde frem til
de frivillige sociale foreninger, der kan hjalpe, hvis du rammes af
sygdom, handicap, ensomhed eller blot sgger forskellige former for
netvaerk. Hvem Hjealper Hvem kan ogsa anvendes, hvis du sgger
inspiration til at finde et “frivilligjob” 1 den frivillige verden.

Pa Vindrosens hjemmeside www.vindrosen-huset.dk bliver vejviseren
labende opdateret med rettelser og nye foreninger. Henvendelse om
optagelse og opdatering i vejviseren kan rettes til Vindrosen — De
Frivilliges Hus.

Vi gnsker jer rigtig god forngjelse med Hvem Hjaelper Hvem og vil
afslutte med Vindrosens motto:

Ingen kan alt
Alle kan noget

Sammen kan vi det hele

Steen Ravn Britt Schak Hansen
Bestyrelsesformand Daglig leder
Vindrosen - De Frivilliges Hus Vindrosen — De Frivillige Hus
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Vindrosen — De Frivilliges Hus
Vindrosen - De Frivilliges Hus har til formal at udvikle, inspirere og
synliggere det frivillige sociale arbejde i Esbjerg Kommune.

Vindrosen har eksisteret siden 2002 og er en paraplyorganisation for
108 frivillige sociale foreninger, netvaerksgrupper og projekter.

Vindrosen tilbyder frivillige sociale foreninger:

Y Lan af lokaler og udstyr i Eshjerg, Ribe og Bramming
{1 Foreningsservice og konsulentstgtte

1 Frivilligformidling

1 Vidensdeling og kvalificering

1 Netveerksdannelse og samarbejde

1 Synliggarelse

Vindrosen—De Frivilliges Hus tilbyder borgere:

Kontakt til gratis radgivnings- og hjelpetilbud

Opstart af samtale- eller selvhjelpsgrupper

Personlige samtaler med en person, der har tid til at lytte
Hjeelp til at finde en bisidder

Information om frivillige sociale foreninger i lokalomradet
Hjeelp til at finde et relevant frivilligjob

Sparring ved opstart af forening, projekt eller netvaerksgruppe

A2 -_-_="

Vindrosen — De Frivilliges Hus

Teglveerksgade 1, 6700 Esbjerg

TIf. 7545 70 85

E-mail: vindrosen@vindrosen-huset.dk

Abningstid: Mandag-torsdag kl. 10-16, fredag kl. 10-13

Lokalafdeling i Ribe: Lokalafdeling i Bramming:
Tangevej 6, 6760 Ribe Jernbanegade 8, 6740 Bramming
TIf. 754570 81 TIf. 75457079

Tirsdag kl. 10-15 Onsdag kl. 10-15

www.vindrosen-huset.dk
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Bagrn og unge - Lokale foreninger

Barns Voksenvenner - Ribe/Bramming

Formalet er at etablere kontakt mellem bgrn, hovedsagelig af enlige
foraeldre, og voksne, som har ressourcer til at tage sig af et barn ca. 1
gang ugentlig.

Voksenvenner er ressourcerige voksne med ren straffe- og bgrneattest,
som har tid og lyst til at bruge 4-5 timer om ugen med et barn.

Kontaktperson:

Else Fragjk

Dadyrtoften 7, 6760 Ribe
TIf. 75 44 55 87

E-mail: elsefrjk@yahoo.dk

Barns Voksenvenner - Esbjerg/Fang

Formalet er at skabe venskaber mellem ressourcestarke, frivillige
voksne og bgrn i alderen 6-13 ar med et spinkelt voksennetvark.
Desuden danner vi familievenskaber mellem unge mgdre med sma
barn og familieveninder.

Formand:
Flemming Maienborg Kristiansen
TIf. 7516 92 86 / 40 87 28 85

Projektleder:

Randi Hundebgll
Englandsgade 45, 6700 Esbjerg
TIf. 26 16 87 00

E-mail: esbjerg@voksenven.dk

www.voksenven.dk

13


http://www.voksenven.dk/

Café S@F- Save@Friend

Et pigeprojekt under KFUM og KFUK hvor piger, der synes, de har
det sveert, kan komme og deltage i forskellige aktiviteter. Der er tilbud
om at deltage i pigegrupper, café-aktiviteter og tilbud om personlige
snakke med narveerende voksne.

Projektkonsulent:

Marianne Hansen

Kirkegade 70, 6700 Esbjerg

TIf. 40 28 08 29

E-mail: saf@esbjerg.kfum-kfuk.dk

www.saf. kfum-kfuk.dk

Foreningen Grgnlandske Bgrn - Omrade Syd

En organisation, som gennemfarer projekter, der understatter udsatte
grenlandske bgrn og unges positive ressourcer og medvirker til at
styrke deres kompetencer.

Kontaktperson:
Lene Dixen Farup
TIf. 2936 95 70
E-mail: ldf@fgb.dk

www.fgb.dk

Hjerteforeningens Bgrneklub

Formalet er at statte og hjelpe hjertebagrnsfamilier. Fremme
kommunikation og samarbejde mellem hjertebagrnsfamilier, laeger,
plejepersonale samt politikere. Afholde mgder og kurser, hvor
relevant faglig, teoretisk viden kan formidles videre til hjertebgrn,
deres familier og andre interesserede og at yde hjelp til forskning.

Kontaktperson:
Maria Steen Hansen
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Jupitervenget 69, 6710 Esbjerg V
TIf. 28 69 25 43
E-mail: ribe@hjertebarn.dk

www.hjertebarn.dk

Jonglere med Aktiviteter
Foreningen er primeert for bgrn og unge, der har lyst til at deltage
aktivt i aktiviteter i fellesskab med andre bgrn, unge samt voksne.

Kontaktperson:

Mohammed Al-Jeboury

TIf. 26 65 88 22

E-mail: haji_mohammed@hotmail.com

Kontakten for Bgrn og Unge

Kontakten er et tilbud i det sydvestjyske omrade til bgrn og unge
mellem 8-20 ar, som har det sveert.

Kontakten tilbyder deltagelse i samtalegrupper eller individuel
radgivning. Her er der mulighed for at mgdes og fa talt med andre,
som ogsa har oplevet, at livet kan veare svaert og sammen med dem
igen finde styrke og gleede ved livet.

Formand:
Birgitte Billeschou
TIf. 22 82 41 17

Daglig leder:

Tove Schmitz

Vindrosen, Teglveaerksgade 1, 6700 Esbjerg
TIf. 30 32 16 48

E-mail: kontakt@kontakten-bu.dk

www.kontakten-bu.dk
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Lokalhjeelp Esbjerg

Foreningen laver arrangementer og tiltag til fordel for syge barn,
socialt darligt stillede bgrn og unge samt handicappede i Esbjerg
Kommune.

Kontaktperson:

John Jensen

Englandsgade 16, 3. tv., 6700 Esbjerg
TIf. 2282 09 76

E-mail: mail@lh-esbjerg.dk

www.lh-esbjerg.dk

Pusterummets Statteforening

Formalet er at stgtte og fremme, at barnene far en god oplevelse i
Pusterummet, der er et aflastningstilbud for bgrn i alderen 5-12 ar med
et serligt behov.

Kontaktperson:

Ingrid Ullrich

TIf. 751794 49/22 1006 74
E-mail: ullrich@email.dk

Natteravnene

Et hold voksne ansvarlige foraldre, der primert feerdes pa gaderne
fredag og lgrdag nat. Formalet er at gge den lokale tryghed og
indirekte forebygge vold og haervaerk pa gaden blandt bgrn og unge.

Natteravnene i Esbjerg City

Formand:

Niels Olsen

TIf. 42 3323 70

E-mail: formand.esbjergcity@gmail.com
http://esbjerg.natteravnene.dk/
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Natteravnene i Bramming
Formand:

Jorn Bonde

TIf. 7517 20 37 / 22 10 56 46
E-mail: bramming@natteravnene.dk
http://bramming.natteravnene.dk/

Natteravnene i Ribe
Kontaktperson:

Arne Ladefoged

TIf. 25 35 64 55

E-mail: ribe@natteravnene.dk
http://ribe.natteravnene.dk/

www.natteravnene.dk

Red Barnet, Esbjerg

Foreningen kamper for bgrns ret til et godt barneliv.

Lokalforeningen har fokus pa flere af Red Barnets markesager, bla.
venskabsfamilier til udsatte enlige foraeldre og deres bgrn, sikker chat
pa internettet og sociale indsatser som oplevelsesklubber, madklubber,
sommerlejre mv. Vi arbejder pa at udbrede "Fri mobberi" til byens
barnehaver og indskolinger for at sikre bgrn en tryg hverdag med
trivsel og uden mobning.

Formand:

Jeanette V. Nielsen

TIf. 28 51 10 04

E-mail: jeni@sydenergi.dk

www.redbarnet.dk
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Ungdommens Rgde Kors, Esbjerg

Lokalgruppen laver frivilligt socialt arbejde i Esbjerg for bagrn og
unge.

E-mail: urkesbjerg@gmail.com

www.urk-esbjerg.dk

Ungdomscaféen
KFUM og KFUK Ungdomscaféen er en klub og et veerested for unge
mellem 13 og 19 ar.

Kirkegade 70, 6700 Esbjerg
TIf. 7512 37 11
Abningstider: Mandag-torsdag kl. 12-17 og 19-22

Ungdomskulturhuset Konfus

Et uformelt madested og kulturhus for unge over 15 ar. Konfus er et
tilbud til bade de foreningslase og de foreningsaktive i Esbjerg, og
skal ses som et supplement og et alternativt sted til de mere etablerede
tiloud i byen.

Exnersgade 4, 1. og 2. sal, 6700 Esbjerg
TIf. 76 16 20 10
E-mail: kontakt@konfus.nu

www.konfus.nu

Unge pa Vej - Kids "'n Teens - Esbjerg

Foreningen har til formal at hjelpe bgrn og unge til i feellesskab med
ligestillede, at arbejde med de problemer, der er opstaet gennem
opvaksten i familier praeget af et misbrug af alkohol, medicin,
narkotika eller lignende. Der arbejdes i sma grupper med uddannede
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gruppeledere. Samtidig forebygger vi, at disse serligt udsatte bgrn og
unge udvikler lignende misbrug.

Kontaktperson:

Erik Gram

TIf. 75 14 34 95

E-mail: erik-gram@esenet.dk

Landsdaekkende telefon: 70 20 60 88
E-mail: kids-andteens@ofir.dk

www.ungepaavej.dk

Ventilen

Et madested for stille og ensomme unge mellem 15 og 25 ar. Her kan
unge mgde andre, der ogsa kender til fglelsen af ensomhed og social
isolation. Samtidig er det et frirum, et trygt sted, hvor man sammen
kan gve sig i at mgde nye mennesker, veere med i sociale aktiviteter og
skabe venskaber.

Farste gang du kommer i Ventilen, skal du komme sgndag kl. 14.30
Vindrosen - De Frivilliges Hus,

Teglveerksgade 1, 6700 Esbjerg

TIf. 27 49 56 28

Telefonen er aben hver onsdag kl. 19-22 og sgndag kl. 15-18

www.ventilen.dk
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Barn og Unge - Landsforeninger

Bgrns Vilkar

Foreningen arbejder for bedre vilkar for alle bgrn i Danmark, men
med en serlig indsats for de barn, som har det sveert. Her tilbydes
gratis radgivning for bgrn og unge. Du kan ringe, chatte eller skrive
om dine problemer - uanset om du synes, de er sma eller store.

Barnetelefonen: 116 111 (ring gratis)

www.bornsvilkar.dk

Familier med kraeftramte bgrn

Foreningen formidler personlig kontakt og statte til bgrnekraeftramte
familier og afholder en raekke faglige, sociale og rekreative aktiviteter
for disse familier.

TIf. 86 94 69 30
E-mail: info@fmkb.dk

www.fmkb.dk

Foreeldreforeningen HBUD
Foreningen arbejder for at udbrede kendskabet til handicappede bgrn,
der ikke kan fa en diagnose trods en laengere leegelig udredning.

TIf. 61 75 05 08
E-mail: hbud@hbud.dk

www.hbud.dk
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Landsforeningen Aktive Bedsteforzldre

Landsforeningen har til formal at &ndre savel holdning som
lovgivning i forbindelse med bade frivillige- og tvangsanbringelser
uden for hjemmet. Foreningen gnsker, at myndighederne i langt hgjere
grad skal slegtsanbringe, end man gar i dag.

TIf. 26 28 41 32
E-mail: glaud@live.dk

www.aktivebedsteforaeldre.dk

Ungdommens Rgde Kors

Ung Pa Linie/UngOnLine er et samtaletilbud til unge, der har brug for
en at tale med. Du kan anonymt og uforpligtende ringe til Ung Pa
Linie eller chatte med UngOnLine pa Internettet. Hver dag sidder
unge frivillige klar til at hjeelpe og stette dig, hvis du har brug for at
tale med en jeevnaldrende om dine tanker og falelser.

TIf. 70 12 10 00
Ring alle hverdage kl. 19 - 22, sgndag kl. 19 - 22

www.urk.dk
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Sygdom - Lokale foreninger

Aflastningstjenesten
Et tilbud om aflastning til personer der passer kronisk syge og
alvorligt syge i hjemmet.

Kontaktperson:

Lise Erbs

Ngrregade 89, 6700 Esbjerg

TIf. 75 45 68 33

E-mail: liseerbs@aflastningstjenesten.dk

Treeffetid: Tirsdag kl. 16-17 og torsdag kl. 14-17

www.aflastningstjenesten.dk

Alzheimerforeningen Sydvest

Vi oplyser og radgiver om demenssygdomme, sa der skabes forstaelse
for dementes og pararendes vilkar.

Vi er med til at skabe de bedst mulige forhold for mennesker ramt af
demenssygdomme og for pargrende.

Formand:

Hanne Knudsen

TIf. 7519 50 39

E-mail: hhhe@knudsen.mail.dk
Demenslinjen: 58 50 58 50

www.alzheimer.dk
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Angstforeningen

Angstforeningen er en landsdaekkende patientforening for angstramte
med social fobi, panikangst, generaliseret angst, sygdomsangst og
stresstilstande.

Vi yder stotte til angstramte og pargrende og opretter lokale
selvhjalpsgrupper.

Kontaktperson i Region Syddanmark:
Claus Thomsen
E-mail: claus@angstforeningen.dk

Landsforeningen:
TIf. 70 27 13 20

www.angstforeningen.dk

Astma-Allergiforeningen Sydvestjylland

Foreningen har til formal at virke for bedre vilkar for astma-
allergipatienter bade medicinsk og socialt, samt udbrede oplysninger
om og forstaelse for astma og allergi.

Formand:

Laila Sgnderup

Skrenten 12, 6670 Holsted
TIf. 7539 10 01

E-mail: likma@stofanet.dk

www.astma-allergi.dk

Bedre Psykiatri Lokalafdeling Esbjerg/Fang/Vejen
En forening af pargrende til sindslidende, som statter hinanden i svaere

situationer. Vi arrangerer foredrag, tilbyder bisidder, holder et vagent
gje med politikerne og de offentlige tilbud til sindslidende.
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Den farste tirsdag i maneden mgdes vi i en samtalegruppe i
Vindrosen, Teglverksgade 1 i Esbjerg.

Tilmelding segndagen far til:

Karl Venborg,

TIf. 75 36 25 40

E-mail: karlvenborg@vejen-net.dk

Formand:

Ellen Jensen

Syrenparken 47, 6760 Ribe
TIf: 7542 3578 /2178 69 91
E-mail: ellensyren@stofanet.dk

www.bedrepsykiatri.dk

Colitis Crohn Foreningen

Patientforening for kroniske tarmsygdomme.

Foreningen afholder informationsmgder 3-4 gange arligt. Har du
behov for hjalp eller er du i stand til at hjeelpe andre, opretter Colitis-
Crohn Foreningen en selvhjelpsgruppe. Er du interesseret kontakt
undertegnede.

Lokalafdeling:

Kirsten Winum

Skjoldsgade 59, 6700 Esbjerg
TIf. 75 45 60 06

E-mail: winum@mail.tele.dk

www.ccf.dk

Danmarks Psoriasis Forening - Sydvestjylland

Danmarks Psoriasis Forening virker for udbredelse af kendskabet til
psoriasis/psoriasis gigt, metoder til lindring af sygdommen og til
forstaelse af sygdommens falgevirkninger. Foreningen informerer om
medlemmernes rettigheder og muligheder ved opnaelse af
specialbehandling og skonomisk statte, samt pavirker relevante
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instanser til gget behandling og pleje, gratis leegemidler og
hjelpemidler.
Kredsforeningen udlejer speciallamper til behandling af psoriasis.

Formand:

Conny F. Kristiansen, Sydslunden 40, 6800 Varde
TIf. 7521 13 87

E-mail: cfk@psoriasis.dk

Kontaktperson:

Ole B. Haulrich, Skolegade 63 st., 6700 Esbjerg
TIf. 7512 72 72/20 70 68 90

E-mail: psoriasissydvestjyll@youmail.dk

http://www.psoriasis.dk

Dansk Epilepsiforening - Kreds Sydvestjylland
Foreningens formal er at hjeelpe mennesker med epilepsi og pargrende
til bedre livsvilkar.

Kontaktperson:

Marianne Mgller Petersen
Bakkegardsvej 25, 6600 Vejen
TIf. 75 36 59 90

E-mail: marianne.moeller@os.dk

www.epilepsiforeningen.dk

Dansk Fibromyalgi Forening

Foreningen oplyser, vejleder, statter, radgiver og videregiver relevant
materiale til interesserede. Foreningen har kontaktpersoner og
selvhjalpsgrupper i det meste af landet.

Vi mgdes 1 gang om maneden og alle er velkommen.

Kontaktperson:
Anny Rask Nielsen,
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Rahbaksparken 476, 7260 Sdr. Omme.
TIf. 75 32 24 90/21 28 38 11
E-mail: a.rask@live.dk

www.fibromyalgi.dk

Depressions Foreningen
En patientforening der skaber netveerk og statte for depressionsramte
og deres pargrende.

Kontaktperson for lokalgruppen i Esbjerg:
Conny Jensen

TIf. 2844 62 71

E-mail: connybj@gmail.com

Depressionslinjen har aben alle dage kl. 19 - 21 undtagen lgrdag.
TIf. 3312 47 74

Landsforeningen:
TIf. 3312 47 27
E-mail: sekretariat@depressionsforeningen.dk

www.depressionsforeningen.dk

Diabetesforeningen - Esbjerg lokalkomite

Foreningens formal og opgaver er, at virke til gavn for diabetikere og
andre i Esbjerg Kommune i henhold til vedtegterne i
Diabetesforeningen.

Lokalkomitéen arrangerer foredrag, arrangementer og aktiviteter for
diabetikere, pargrende og andre interesserede. Deltager ogsa i andre
opgavelgsninger i samarbejde med andre frivillige foreninger og de
kommunale sundhedstilbud.

Vi tilbyder Motivationsgrupper for type 2 diabetikere som gnsker at
endre livsstil.
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Formand:

Hanne Muusman Pedersen
Amoseparken 12, 6710 Esbjerg V
TIf. 22 14 14 97

E-mail: hmp@svenet.dk

www.diabetes.dk

FAKS - Foreningen Af Kroniske Smertepatienter

Vi er en selvshjaelpsforening, der primert henvender sig til kronisk
syge. Det kan veare gigt, ryglidelser, arbejdsulykker, feerdselsulykker
og andet. Vi er ikke en sygdomsbegranset forening, men alle med
kroniske smerter/lidelser er velkomne,

Vi giver hinanden gode rad, lytter og deler erfaringer. Vi kan vaere
behjelpelige med kontakt til kommunen og tager gerne med som
bisidder.

Vi mgdes hver anden tirsdag i lige uger kl. 19-21
Vindrosens lokaler, Tangevej 6, Ribe.

Lokalformand:

llse Marianne Strandbygaard
TIf. 7517 28 03 /28 30 35 95
E-mail: imstrand@hotmail.com

www.faks.dk

Gigtforeningen - Esbjerg lokalgruppe

Formalet er at udbrede kendskabet til de reumatiske sygdomme og
statte de gigtramte til at fa bedre livsvilkar. Desuden at arbejde for
bedre behandlingsmuligheder for de gigtramte.

Formand:
Marie Rotvig

28


mailto:p.venborg@mail.dk
http://www.diabetes.dk/
mailto:imstrand@hotmail.com
http://www.faks.dk/

Bjelkager 10, Skovlund, 6823 Ansager
TIf. 7529 20 06

www.gigtforeningen.dk

Hjernesagen

En forening for mennesker ramt af blodprop eller blgdning i hjernen,
deres pargrende og andre interesserede.

Selvhjeelpsgrupper mandag i lige uger og tirsdag i ulige uger kl. 10-12
I Vindrosen, Teglveaerksgade 1, 6700 Esbjerg.

Pargrendegruppe sidste torsdag i maneden.

Herudover afholdes der sociale arrangementer ca. 1 gang om
maneden.

Formand:

Ann Sgrensen

Kongensgade 13, 4., 6700 Esbjerg
TIf. 751374 12

E-mail: oas@esenet.dk

www.hjernesagen.dk

Hjerteforeningens Lokalkomité for Esbjerg Kommune
Hjerteforeningen er for alle, medlemmer og ikke-medlemmer,
hjertesyge, pargrende og ikke-hjertesyge. Der gives rad og vejledning
om forebyggelse og efter hjertesygdom hjelp omkring psykiske
reaktioner. Besvarelse af spargsmal om sygdom, symptomer, medicin,
motion, kost. m.m.

Jyllandsgade 79 C, 6700 Esbjerg
TIf. 76 13 16 40
E-mail: esbjerg@hjerteforening.dk

Personlig henvendelse:
Mandag kl. 9 - 15 (uden aftale) og tirsdag kl. 9 - 15 (efter aftale)
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Telefonisk henvendelse
Mandag-tirsdag kl. 9 - 15

Formand:

Ole Grinderslev

TIf. 30 20 71 43

E-mail: olegrinderslev@bbsyd.dk

www.hjerteforeningen.dk/esbjerg/

Kronisk Syge Esbjerg
Formalet er at samle alle pensionister i Esbjerg Kommune og lave
kulturelle arrangementer, udflugter m.m.

Kontaktperson:

John Moelsby

TIf. 27 20 34 06

E-mail: johnoglisbeth@svenet.dk

Kraftforeningen Tidslerne

Foreningens formal er at yde patientstgtte. Foreningen arbejder for at
forbedre informationen til kraeftpatienter og pargrende om
komplementeaere samt konventionelle behandlingsformer.

Foreningen er landsdaekkende med hovedkontor i Viby.

Kontaktperson i Esbjerqg:

Ida Nlelsen

TIf. 75 15 69 66

E-mail: ida.nielsen@esenet.dk

Tidsellinien:

TIf. 70 20 05 15

E-mail: tidslerne@mail.tele.dk
www.tidslerne.dk
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Kraeftens Bekeempelse — Esbjerg lokalforening

Vores vision er et liv uden kreft. Dette nas ved at forebygge at kreeft
opstar, sge mulighederne for helbredelse og hjelpe de mennesker der
rammes.

Kontaktperson:

Anne Mette Ejsing

TIf. 7517 39 19

E-mail: ejsing@webspeed.dk

www.cancer.dk/esbjerglokal

Kreeftradgivningen i Esbjerg
Et tiloud om psykosocial radgivning til kreeftpatienter, tidligere
kreeftpatienter, pargrende, barn/unge og efterladte.

Det er altid muligt at kigge forbi, ringe eller skrive og fa naermere
oplysninger omkring aktuelle grupper og aktiviteter.

Jyllandsgade 30, 6700 Esbjerg.
TIf. 76 11 40 40

Abningstider:
Mandag-torsdag: KI. 9-15.
E-mail: esbjerg@cancer.dk

www.cancer.dk

LungePatient.dk
En patientforening, der har til formal at hjeelpe lungehandicappede og
forebygge, at flere mennesker rammes af en lungesygdom.
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Formand:

Erik Pedersen

Lagstervej 4, 6700 Esbjerg
TIf. 7513 10 79

Kontaktperson:

Erna Schack (kasserer)
Seminarievej 79, 6760 Ribe
TIf. 75 42 09 37

E-mail: schack@c.dk

www.lungepatient.dk

Migraene & Hovedpine Foreningen
Vi er en uafhangig patientforening for patienter med migraene og
hovedpine.

Kontaktperson:

Lone Jakobsen, Matrosvaenget 211, 6710 Esbjerg V.
TIf. 75 46 18 80

E-mail: lone.jakobsen@esenet.dk

www.hovedpineforeningen.dk

Nyreforeningen Sydvestjylland
Foreningens formal er at varetage kronisk nyresyge, herunder serlig
dialysepatienters og nyretransplanteredes samt pargrendes interesser.

Formand:

Pia Nielsen

TIf. 26 78 54 13

E-mail: lottenielsen@live.dk

www.nyreforeningen.dk
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OCD Foreningen - lokalgruppe Esbjerg

Formalet er at radgive og statte OCD-ramte og deres pargrende. Alle
er velkomne, OCD-ramte og pargrende, til en snak, udveksling af
erfaringer og hyggeligt samver. Hold gje med hjemmesiden for nye
tiltag, foredrag og lign.

Mgdested, Vindrosen, Teglvaerksgade 1, 6700 Esbjerg, den 3. tirsdag i
maneden.

Kontaktperson:

Camilla Holm Smedegaard

TIf. 22 44 54 37

E-mail: mille_friends@msn.com

www.ocd-foreningen.dk

Osteoporoseforeningen - Afd. Esbjerg
(Esbjerg, Fang og Vejen kommune)

Formalet er at udbrede kendskabet til knogleskarhed, arrangere
oplysende foredrag om forebyggelse og behandling af sygdommen,
samt oprette hold med stavgang, hensyntagende motion og lign.

Formand:

Grethe L Kristensen

Kastanielunden 58, 6705 Esbjerg @
TIf. 7518 17 55

E-mail: osteoporose.esbjerg@esenet.dk

www.osteoporose-f.dk

Parkinsonforeningen
Foreningens formal er at hjaelpe personer, der har faet parkinsons
sygdom og deres pargrende med de problemer, der opstar som faglge af
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sygdommen, samt at arbejde for bekaempelse af parkinsons sygdom og
dens falger.

Foreningen arrangerer informationsmgder med bade social og faglig
indhold.

Der er oprettet lokalklubber i Esbjerg, Varde, Grindsted, @lgod og
Ribe. Klubberne afholder mgder en gang hver maned. Yderligere
oplysninger hos formanden.

Formand for lokalklubben
Steen Ravn Sgrensen

TIf. 30 25 68 12

E-mail: steen.ravh@esenet.dk

www.parkinson.dk

Scleroseforeningen

Scleroseforeningen er for scleroseramte og pargrende.

Der bliver afholdt ca. 10 arrangementer arligt af social, underholdende
og oplysende karakter for at skabe kontakt mellem scleroseramte og
pargrende.

Kontaktperson:

Lisbeth Petersen

Toftevej 7, 6760 Ribe

TIf. 754258 85/21 78 14 36
E-mail: cleitobi@stofanet.dk

www.scleroseforeningen.dk

Sind Ribe Kreds

Foreningen gnsker at forbedre forholdene indenfor psykiatrien og
varetager de sindslidendes og pargrendes interesser overfor politiske
myndigheder, institutioner og sociale instanser.
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Der er fortsat behov for at drage omsorg for de sindslidende og deres
familier nar den psykiatriske behandling er overstaet.

Kontaktperson:

Claus Peters

TIf. 21 66 39 08

E-mail: claus_sind@hotmail.com

www.sind.dk

Spastiskerforeningen

Foreningen afholder mgder og arrangementer med socialt samveer,
foredragsaftener med videre. Foreningens faste aktiviteter er
svgmmeklubben "Salungerne”, som isar henvender sig til bgrn og
unge med Cerebral Parese.

Kredsformand:

Jan Gragnbaek

Godthabsparken 58 A, 6740 Bramming
TIf. 20 27 66 01 evt. 75 17 24 28
E-mail: j-gronbaek@mail.tele.dk

Kontaktperson vedr. Seelungerne:
Karna Gregersen
TIf. 751546 72

www.spastikerforeningen.dk

Stomiforeningen COPA Sydvestjylland

Foreningens formal er, at varetage interesser for stomi-og
reservoiropererede, samt personer med sygdomme der kan fare til
anleeggelse af stomi eller reservoir. Dette sgges gennemfart ved at
udgve oplysende og opsggende virksomhed; at give rad og vejledning
far og efter anlaeeggelse af stomi/reservoir; at virke som talerar over for
myndighederne; at hjalpe hinanden med rad og vejledning; og at
udgive medlemsbladet COPA.
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Lokalformand:

Lona Spaanheden

Adalen 4 E, 6710 Esbjerg V
TIf. 41 17 7051

E-mail: lo.spa@hotmail.com

www.copa.dk

@jenforeningen veern om synet

Lokalforeningen sgrger for oplysning omkring gjensygdomme samt
holder foredrag om emnet. Landsforeningen yder gkonomisk stgatte til
forskning i forebyggelse og bekaeempelse af gjensygdomme.

Synskonsulent:

Eigil Fauerby

Fiskergade 10, 6760 Ribe
TIf. 7542 1201

E-mail: efaby@stofanet.dk
Www.V0s.dk
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Sygdom — Landsforeninger

AIDS-LINIEN

Et tilbud til dig, der gnsker radgivning og information om hiv,
sexsygdomme og ngd pravention via telefon, brevkasse og chat.

TIf. 339111 19

Abningstider:

Alle hverdage Kkl. 9-20

Weekend og helligdage kl. 11-15

www.aidslinien.dk

Dansk Lymfagdem forening

Lymfadem er en kronisk lidelse, der opstar fordi funktionen i
lymfesystemet er nedsat. Det kan veere forarsaget af, at lymfekirtler er
blevet fjernet, at lymfekarrene er beskadiget og/eller at lymfekarrene
ikke er tilstreekkeligt udviklede.

Lymfadem viser sig som vedvarende heevelser af iser arme og/eller
ben.

www.dalyfo.dk

Endometriose Foreningen
En statteorganisation for kvinder med endometriose.

Gravhgjen 34, 7190 Billund
TIf. 21 72 43 00

E-mail: info@endo.dk
www.endo.dk
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Hjertelinjen
En telefonisk radgivning til alle, der har hjertekarsygdomme inde pa
livet.

TIf. 80 20 33 66
Aben: Alle hverdage kl. 9-15 samt onsdag, fredag og sendag kl. 18-21

Kontinensforeningen

En uafhangig patientforening, der har til formal at informere om urin-
og affgringskontinens hos mand, kvinder og bgrn, samt varetage
inkontinentes interesser og veaere med til at bryde tabuet omkring
lidelsen.

Sekretariat:
TIf. 33 32 52 74
E-mail: info@kontinens.dk

Inkontinenslinien:
TIf. 70 20 08 70 (indtal gerne besked)
Mandag - torsdag kl. 17-19

www.kontinens.dk

Kreeftlinien
Kreeftens Bekempelses gratis telefonradgivning.

TIf. 80 30 10 30

Telefontid:
Mandag - fredag kl. 9-21 og lgrdag - sendag kl. 12-17

Landsforeningen for Marfan Syndrom
Marfan Syndrom er en sjaelden arvelig bindevavssygdom, der
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pavirker bindevavet i skelettet, gjne og hjertet. Personer med Marfan
Syndrom kan blive hgje og tynde med lange lemmer. Der kan
forekomme syns- og hjerteproblemer. Endvidere er sygdommen ofte
ledsaget af smerter og gget treethed. Svaerhedsgraden er varierende.

Sekretariatsleder/socialradgiver:

Bodil Davidsen, Tamborgvej 1, 2. th., 3400 Hillerad.
TIf. 48 26 36 52

E-mail: msdk@get2net.dk

www.marfan.dk

Landsforeningen mod Spiseforstyrrelser og Selvskade
Landsforeningens overordnede formal er, at give stgtte, radgivning og
information til personer, der er ramt af en spiseforstyrrelse eller
selvskade samt til pargrende og andre interesserede.

Sekretatiat:
Aldersrogade 3A, 2 sal
2100 Kgbenhavn @
TIf. 3536 49 13

www.spiseforstyrrelser.dk

PS Landsforening - pargrende til Spiseforstyrrede

Foreningen arbejder aktivt for at statte og radgive pargrende til
spiseforstyrrede og selvskadede. Vi arbejder for bedre og bredere
samarbejde i mellem behandlere, brugere og pararende og bedre
tveerfagligt samarbejde.

Vi har stattegrupper for pargrende til spiseforstyrrede og har aktive
grupper rundt i hele landet.

Aben telefonradgivning:
TIf. 86 18 11 82 - hver tirsdag kl. 13-17.
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Formand:

Erna Poulsen

Narbyvej 27, Nr. Nissum , 7620 Lemvig
TIf. 97 89 11 60/ 40 25 48 66

E-mail: erna.poulsen@mail.dk

www.pslandsforening.dk

@vrige patientforeninger

Hvis der ikke er hjlp at finde her pa siden, sa forsag:
www.netpatient.dk/patientforeninger.htm
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Handicap - Lokale foreninger

ADHD Foreningen
Foreningen har til formal at skabe forstaelse for og faktisk forbedring
af forholdene for mennesker med ADHD og deres pargrende.

Formand:

Hanne Andersen

TIf. 26 20 30 81 (Telefontid hver torsdag mellem 15-20)
E-mail: sydjylland@adhd.dk

www.adhd.dk

Autismeforeningen - Ribe lokalafdeling

Foreningen har til formal at, skabe bedst mulige vilkar for mennesker
med Autisme Spektrum Forstyrrelse (ASF), herunder infantil autisme
0g aspergers syndrom.

Kontaktperson:

Hanne Schroll Kristensen
Senderbakken 15, 6700 Esbjerg
TIf. 7545 19 04

E-mail: h.c.kristensen@esenet.dk

www.autismeforening.dk

Dansk Blindesamfund - Sydvestjyllandskredsen

Blinde kan fa ledsagelse/ hjeelp af frivillige til: serlige indkeb (f.eks.
taj), lege, bank, offentlige kontorer osv. bus, tog, arrangementer i
klubber og foreninger (f.eks. skydning), fa breve mv. last op.

Kontakt hjeelpetjenesten:
TIf. 70 25 55 24
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Kredsformand:

Poul Jeppesen

TIf. 70 24 03 15

E-mail: p.jep@esenet.dk

www.dkblind.dk

Dansk Handicap Forbund

Arbejder for at mennesker med handicap far de samme muligheder i
samfundet som ikke handicappede. Malet er at skabe et samfund med
lige muligheder for alle.

Foreningen er landsdaekkende og det er os selv - mennesker med
handicap - der satter dagsordenen.

Formand:

Lilian Lykov

Kvaglundparken 1, 2-30, 6705 Esbjerg @
TIf. 31 710215/24903071

E-mail: lyk@esenet.dk

www.dhf-net.dk

Danske Handicaporganisationer

Formalet er at formidle samarbejdet mellem Danske
Handicaporganisationer’s landsdekkende medlemmer.

Desuden arbejdes der for at forebygge og bekaempe fysisk og psykisk
invaliditet som fglge af medfadte lidelser, sygdomme og ulykker.

Formand:

Connie Kristensen

TIf. 27 58 91 47

E-mail: kristensenconnie@live.dk
www.handicap.dk
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Esbjerg Dgveforening

Malgruppen er dgve og hgreh&@mmede og hgrende er ogsa
velkommen. Vi mgdes i Esbjerg bymidte og arrangerer 2-4
arrangementer om aret bla. foredrag, udflugt, juletraesfest m.m.
Vores formal er socialt samver for dgve/hgrehemmede/Cl.

Formand:
Rikke Helth Hedegaard
E-mail: rikke_dk75@yahoo.dk

www.deaf.dk

Esbjerg Handicap Idraet
Handicappede personer har mulighed for at melde sig ind og dyrke
idreet.

Formand:

Preben Granhgj Nielsen

TIf. 7516 04 73/ 20 82 53 67
E-mail: p.g.n@esenet.dk

www.esbjerghandicapidraet.dk

FDDB - Foreningen af Danske DgvBlinde
Foreningen arbejder for bedre forhold for dgvblinde og
synshgreha&mmede.

Kontaktperson:

Mogens Bork

TIf. 7516 76 84

E-mail: mbo@dkblind.dk

www.fddb.dk
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Forazldre- og Stgtteforeningen for handicappede i Bramming
Foreningen medvirker til at forbedre levevilkarene for handicappede i
samarbejde med de offentlige myndigheder og institutioner.
Foreningen deltager ved mgdeaktiviteter og andre arrangementer for
at udbrede kendskabet og forstaelsen for de handicappede fortrinsvis i
Bramming.

Kontaktperson:
Elving Hansen
TIf. 7513 10 89

Handicapgruppen Kaktus - Ribe/Bramming

Foreningens formal er at virke som social base for handicappede og
andre interesserede unge som &ldre.

Vi vil gerne skabe debat om handicappede, deres vilkar og rettigheder,
bade lokalt og pa landsplan. Foreningen har forskellige aktiviteter som
fx. udflugter, foredrag, hyggeaftner, banko m.v.

Vindrosen — De Frivilliges Hus (Ribe Sundhedscenter)
Tangevej 6, 6760 Ribe
E-mail: email@kaktus-r-b.dk

Kontaktperson:

Jargen Danhardt

TIf. 2022 1979

E-mail: argomane@msn.com

www.kaktusgruppen.dk

Hgareforeningen - Esbjerg lokalafdeling

Foreningen arbejder for bedre livsvilkar for de mennesker, der er
bergrt af hareproblemer eller sygdomme i gret. Hgreforeningen sgger,
savel centralt og lokalt, indflydelse pa, at disse borgere far de samme
muligheder for at kommunikere og deltage i samfundet som
normalthgrende medborgere.
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Formand:

Karl Erik Jensen

TIf. 7542 38 51

E-mail: esbjerg@hoereforeningen.dk

www.hoereforeningen.dk

KLO

Kultur- og litteraturorientering for syns- og leesehandicappede.

Har til formal, at syns- og leesehandicap ikke skal vere en hindring for
tilegnelse af skriftligt materiale.

Indlaeser bager pa cd/mp3 til gratis udlan til blinde/ordblinde/afatikere
og andre med laesevanskeligheder.

Adresse:

Torvegade 1, 6600 Vejen.
TIf. 7536 31 78

E-mail: klo@klo.dk
www.klo.dk

Landsforeningen LEV, Feelleskommunekreds Esbjerg/Fang

En interesseorganisation der arbejder for at forbedre
udviklingsheemmedes livsvilkar og sikre deres adgang til kultur- og
fritidstilbud, ret til kvalificeret undervisning, ret til et arbejdsliv, ret til
egen bolig, ret til feellesskab, aegteskab, samliv og sexliv og ret til en
veerdig alderdom pa lige fod med andre &ldre.

Formand:

Carl Henning Mgaller

TIf. 75 14 287 9

E-mail: chm@kreds.lev.dk
www.lev.dk
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PTU - Landsforeningen af Polio, Trafik- og Ulykkesskadede
Brugerstyret forening af og for beveaegelseshandicappede samt
whiplash ramte.

Foreningens hovedmalgruppe er personer med et bevaegelseshandicap
som fglge af polio, rygmarvsskade, para- og tetraplegi, rygmarvsbrok,
ulykker og trafikskader samt whiplash lasioner.

PTU er en interesseorganisation for medlemmerne og arbejder politisk
for integration og lige muligheder for malgrupperne.

Kontaktperson:

Inga Bredgaard

Cederlunden 45, 6705 Esbjerg @
TIf. 75 14 42 63

E-mail: bredgaard@esenet.dk

www.ptukreds.dk

Ordblinde/Dysleksiforeningen i Sydjylland

Foreningens mal er at varetage de ordblindes interesser ved at oplyse
om ordblindhed, oplyse om de vanskeligheder, der mgder ordblinde,
forbedre ordblindes forhold over for uddannelsesinstitutioner, pavirke
myndigheder og offentlighed til at fremme undervisningen af
ordblinde, pavirke myndigheder til at forbedre kulturelle og
informationsmaessige forhold for ordblinde.

Lokalgruppen Esbjerg
Kontaktperson:

Karen Berg Madsen
Mikkelshgjevej 11, 6715 Esbjerg N
TIf. 7516 88 01

E-mail: kaa.berg@mail.dk

www.ordblindsydjylland.dk
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Rygforeningen
Tilbyder rygvandtraening i varmtvandsbassin, motionssvemning,
gymnastik, foredrag og socialt samveer.

Formand:

Pia Radoor

TIf. 40 88 68 65

E-mail: p.radoor@esenet.dk

www.rygforeningen.dk

Rygsgjlen

Tilbyder hjelp, vejledning samt genoptraning til mennesker med ondt
i ryggen. Ryggymnastik mandage kl 18-19.15 pa Danmarksgade
Skole.

Kontaktperson:

Kirsten Schmidt,

TIf. 75132508 /75 1351 08
E-mail: sokimi@esenet.dk
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Misbrugsproblemer - Lokale foreninger

AA - Anonyme Alkoholikere

AA er et tilbud om hjeelp til mennesker, der gnsker at komme ud af
deres alkoholproblem. AA har rundt om i byen oprettet
selvhjeelpsgrupper, hvor deltagerne statter hinanden med erfaring for
at holde sig &dru. Der afholdes mgder dagligt i Esbjerg.

TIf. 70 10 12 24 (aben kl. 8-24).
E-mail: kontakt@anonyme-alkoholikere.dk

www.anonyme-alkoholikere.dk

ACA

Voksne bgrn af alkoholikere og andre dysfunktionelle familier er et
feellesskab af kvinder og mend, der deler erfaring, styrke, hab og
keerlighed, for at blive raske efter de falger, der kan veere, ved at vaere
vokset op i et alkoholisk eller andet dysfunktionelt hjem.

Netvaerksgruppe mgdes hver sgndag kl. 15.30-16.30
Vindrosen, Teglvearksgade 1, 6700 Esbjerg (deren er last - ring pa)

www.aca-danmark.dk

AL-ANON
Et tilbud om hjzlp og radgivning til pargrende til alkoholikere. Made
for sleegtninge og venner af alkoholikere:

Netvaerksgruppen mgdes hver mandag kl. 19.30-20.30
Vindrosen, Teglvarksgade 1, 6700 Esbjerg (daren er last - ring pa)

www.al-anon.dk
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NA - Det lille mirakel
NA - Det lille mirakel er et feellesskab for x-misbrugere, der hjalper
hinanden.

Gruppen mgdes hver torsdag kl. 19-20
Vindrosen, Teglvarksgade 1, 6700 Esbjerg (daren er last - ring pa)

NA Unge
NA Unge mades hver onsdag kl. 19-20 i X-House, Willemoesgade 65

Har du problemer med stoffer, er det maske lgsningen?

Helpline:
TIf. 70 20 01 85 (Personlig kontakt kl. 18-20)

www.nasyddanmark.dk

Tilbud for ex-misbrugere se ogsa under Vearesteder.
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Misbrugsproblemer - Landsforeninger

BoPam

En landsforening for misbrugernes bgrn og pargrende. Foreningen
saetter fokus pa de skader, det paferer bgrn og parerende at leve med
en misbruger.

TIf. 20 86 69 05
E-mail: bopam@stofanet.dk

www.bopam.dk

Den Bla Linje (Bla Kors)

En telefonlinje, der tilbyder radgivning til personer med
alkoholproblemer og deres pargrende.

Telefonlinjen er bemandet med kvalificerede radgivere med erfaring.

Telefonlinjen svarer fra kl. 18 - 23
TIf. 70 10 01 30
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Eldre - Lokale foreninger

Bramming Pensionistforening

Malgruppen er pensionister og efterlensmodtagere i Bramming. Vi
arrangerer foredrag, bankospil, kortspil, billard, udflugter, rejser i ind-
og udland.

Formand:

Jens Hansen

Kragelundvej 5, 6740 Bramming
TIf. 7517 3517

E-mail: jenswensel@mail.tele.dk

Neestformand:

Karl Schaler

Sgparken 51, 6740 Bramming
TIf. 75 17 47 48

Dansk Rgde Kors Besggstjeneste i Bramming

Alle der har lyst til at have kontakt med et andet menneske, og fa
besgg en gang om ugen, kan fa en besggsven. Ingen er for ung eller
for gammel til at have en besggsven.

Et besgg kan besta af en god snak, en kop kaffe eller en gatur i byen
eller noget andet.

Har du lyst til at fa besag eller blive besggsven i Bramming, da
kontakt:

Besggsleder:
Ella Petersen
TIf. 7517 82 41
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Dansk Ragde Kors Besggstjeneste i Esbjerg

Besggstjenesten formidler besgg til mennesker, der har brug for og
lyst til samveer med andre. Fortrinsvis &ldre aleneboende, som har
sveert ved selv at komme ud og skabe sig et netveerk. En besggsven
kigger forbi et par timer én gang om ugen.

Kontaktpersoner:

Else Sgndergaard

TIf. 751177 80/26 74 77 80
E-mail: else.leif.tarp@gmail.com

Vera Jagrgensen
TIf. 7517 19 17
E-mail: fasanhoejen@esenet.dk

Dansk Ragde Kors Sygehusbesggstjenesten

"Patientstgtten" bidrager til at mindske ensomhed og usikkerhed hos
indlagte patienter, ved hjelp af medmenneskelig kontakt og naerveer
og ved at give en social og praktisk handsraekning til patienterne.
Sygehusbesggstjenesten er et ekstra tilbud og kan aldrig erstatte
sygehuspersonalets opgaver.

Kontakt:

Ella Hedegaard

TIf. 289340 76 /22 65 08 11

E-mail: ella.hedegaard.andersen@esenet.dk

Dansk Rgde Kors Telefonkaede, Esbjerg
Telefonkaden er et tiloud om en daglig opringning, for at skabe
tryghed i hverdagen for mennesker, som bor alene.

Kontaktperson:
Gerda Pedersen
TIf. 7513 15 56
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Dansk Rgde Kors Besggstjeneste i Ribe

Formalet er at besggsvennerne besgger syge, ensomme, &ldre,
isolerede eller handicappede mennesker, som traenger til stgtte og
opmuntring i hverdage. Besggsvennerne kommer typisk en gang om
ugen 1-2 timer for at tale, lytte, drikke en tar kaffe, ga en tur eller hvad
besggsven og modtager sammen kan blive enige om.

Aktivitetsleder:

Per Borgstram
Jasminparken 81, 6760 Ribe
TIf. 20 32 20 99

E-mail: pb46@city.dk

Dansk Rgde Kors Vagetjeneste i Ribe

Formalet er, at give medmenneskeligt neerveer til dgende i den sidste
periode far deden indtraeffer hos mennesker, der ikke har pargrende
eller som aflastning for pargrende.

Vagetjenesten kan aldrig erstatte de offentlige tiloud og forpligtelser i
forbindelse med terminal pleje og omsorg.

De frivillige tilbyder lgsning af opgaver af samme karakter som en
pargrende kunne vere behjelpelig med.

Aktivitetsleder:

Rita Lauritsen

Sct. Nicolaj Gade 4, 6760 Ribe
TIf. 75 42 10 07

E-mail: ritalauritsen@privat.dk

Mgdestedet Lindegarden
Formalet er at styrke og fremme de aktiviteter, der er udviklende for
efterlgnnere og pensionister.

@stergade 3, 6690 Ggrding
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TIf. 7517 81 39

Abningstider:
Tirsdag kl. 9-11 og torsdag kl. 9-11 og 13.30-16

Formand:

Henning Kristensen
Aikevej 5, 6690 Garding
TIf. 23 40 83 87

Mgdestedet Spandet

Formalet er at give &ldre medborgere mulighed for, at vaere sammen
med andre aldre i deres lokalsamfund og gennem gget aktivitet og
samveer, at kunne bevare eller hgjne deres egenomsorgsniveau, for
derved at kunne blive i egen bolig leengst mulig.

Kontakt:
Inger Germundsson
TIf. 7444 1070

OK Esbjerg

En selvejende institution, hvis formal er at bidrage til sa gode forhold
som muligt for &ldre, handicappede og andre medborgere i Esbjerg
Kommune.

Formand:

Ingrid Dyrvig

TIf. 751171 48

E-mail: ingriddyrvig@esenet.dk

Kontaktperson:

Knud Sgnderballe

TIf. 40 41 69 15

E-mail: knudsonderballe@esenet.dk

www.okesbjerg.mono.net
56


mailto:ingriddyrvig@esenet.dk
mailto:knudsonderballe@esenet.dk
http://www.okesbjerg.mono.net/

OK Klubben Bramming

Formalet er pa upolitisk grundlag at tilvejebringe sa gode forhold som
muligt for pensionister, efterlannere, handicappede og aldre
medborgere. Her er foredrag hver anden tirsdag.

Formand:

Dora Sgrensen

Gabelsparken 45, 6740 Bramming
TIf. 75 17 24 03

E-mail: doraoganker@webspeed.dk

Seniorklubben for Jernved og Gredstedbro

Foreningens formal er at afholde et manedligt mgde den sidste torsdag
i maneden kl. 14 fra august til april for sognets pensionister i Jernved
Forsamlingshus.

Formand:

Thomas Kjer Hansen

Praestegardsvej 18, Jernved, 6771 Gredstedbro
TIf. 75 43 50 34

Skads Sogns Seniorklub
Social samveer og kulturelle arrangementer, udflugter, hobby og
datastuen - Aldre lzerer &ldre

Aktivitetshuset, Sdr. Skadsvej 23, 6705 Esbjerg @

Formand:

Kjeld Nordby

Sdr. Skadsvej 38, 6705 Esbjerg
TIf. 75 16 00 85

E-mail: nordby23@mail.tele.dk

www.skadsandrup.dk
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Spandet Pensionistforening

Foreningens formal er at varetage medlemmernes interesser og virke
som kontaktled over for myndighederne, samt virke for sammenhold
ved afholdelse af mader og sammenkomster af savel oplysende som
selskabelig art.

Kontakt:
Lis Holdt
TIf. 7486 73 20

Vejrup Senior Club
Formalet er at aktivere &ldre.
Vi arrangerer foredrag, udflugter, idreet om dagen, bowling, kortspil.

Formand:

Christine Sgrensen

Hegnet 7, Nyrup, 6740 Bramming
TIf. 7519 00 94

Vilslev og Omegns Efterlgns- og Pensionistforening
Foreningen arrangerer foredrag, mgder, ture (udlands ture), stavgang,
kroket, bowling, besggstjeneste, datastue.

Kontaktperson:

Henry Sgrensen

Senderbyvej 11, 6771 Gredstedbro
TIf. 75 43 15 22

E-mail: kejser@bbsyd.dk

Aldre Hjalper Aldre
Besggsvennetjeneste og ledsagelse til f.eks. gature,
leege/sygehusbesgg, mgde med offentlige kontorer, byture og
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kirkegardsbesag.

Treeffetid: Torsdag kl. 10-12
Vindrosen De Frivilliges Hus, Teglveerksgade 1, 6700 Esbjerg
TIf. 7545 70 85

Formand:

Erik Dahl

TIf. 29781463 /7511 77 76.
E-mail: ed@youmail.dk

Nastformand:
Rita Skytte.
TIf. 75 13 30 59

Aldre Sagen, Bramming
Aktiviteter: Datastue, bowling, bisiddertjeneste, rejser og udflugter,
telefonstjerne, foredrag, sendagscafé o.l.

Formand:

Inger Gimm

TIf. 7517 05 90

E-mail: vigimm@brammingnet.dk

www.aeldresagen.dk

Zldre Sagen, Esbjerg

Aktiviteter: Datastue, bowling, skydning, badminton, kroket,
petanque, whist, fitness, manedsaktiviteter af forskellig art,
telefonkaede og besggstjeneste.

Kontor:

Strandbygade 30, 6700 Esbjerg.

TIf. 7518 14 24

E-mail: aeldresagen.esbjerg@esenet.dk
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Abningstider:
Tirsdag og torsdag kl. 15-17, fredag kl. 12.30-14

Formand:

Hanne Meyer

TIf. 751376 96 /20 91 16 88
E-mail: hanne.meyer@esenet.dk

www.aeldresagen.dk

Zldre Sagen, Ribe
Aktiviteter: Telefonstjerne, karsel med aldre, sang, gymnastik,
bowling, petanque, sms, svemning, fitness.

Kontaktperson:

Else Skov-Petersen

TIf. 75 42 00 67

E-mail: elseknud@stofanet.dk

www.aeldresagen.dk
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Etniske minoriteter - Lokale foreninger

Aktionsgruppen for Demokrati i Burma

Formalet er at arbejde for et demokrati i Burma. Udbrede kendskabet
til Burma bade politisk, samfundsmaessigt og kulturelt

ADB gnsker et bredt samarbejde med burmesere og danskere omkring
et demokratisk Burma.

Formand:

Htein Win,

TIf. 27 34 77 32

E-mail: hwindk@yahoo.dk

Kontaktperson:

Min Min Hla

TIf. 31 13 58 38

E-mail: naymin88@yahoo.com

Brobyggerne

Brobyggerne er en forening, tilknyttet Dansk Flygtningehjelp,
bestaende af danskere, flygtninge og indvandrere. Formalet er at
hjlpe til starre forstaelse for hinandens synspunkter/ kulturer gennem
feelles aktiviteter som f.eks. lektiehjaelp, temaaftner,
foredrag/oplysning, feellesarrangementer og madaftener, praktisk
hjeelp ved mgdet med det danske samfund, vaere bisiddere (hjeelp ved
offentlig kontakt).

Havnegade 63 st., 6700 Esbjerg
TIf. 754579 34

E-mail: kontoret@brobyggerne.dk

www.brobyggerne.dk
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BUF Bedem - Bosnisk ungdomsforening

Foreningens formal er at styrke og bevare bosnisk kultur, traditioner
og skikke, samt oplyse om dansk kultur, traditioner og normer. At
give bosniske bgrn og unge en meningsfuld fritid og et faellesskab
gennem sociale aktiviteter. Foreningen stgtter endvidere unge med
forskellige etniske baggrunde med at komme videre i
uddannelsesforlgb eller ind pa arbejdsmarkedet.

Det Bosniske Kulturhus, Rolfsgade 100, 6700 Esbjerg

Kontaktperson:

Aldin Lemes

Stengardsvej 132, 1.th., 6705 Esbjerg @
E-mail: aldinlemes@hotmail.com

Chin Forening

Socialt samveer og chin kultur for personer fra Chin og andre
interesserede. Undervisning i dansk sprog, kultur og demokratisk
tankegang.

Formand:

Khin Mong Khup Chawn
Egernvej 31, 2. tv., 6800 Varde
TIf. 29 47 39 90

E-mail: k_maung27@yahoo.com

Frivilliggruppen Bramming

En forening tilknyttet Dansk Flygtningehjelp, der tilbyder lektiehjzlp,
hjalp til oversattelse og forstaelse af breve, bla. fra offentlige
myndigheder, bisidder ved kommunen, laege, skole, besggsfamilie,
socialt samveer.

Jernbanegade 8B, 6740 Bramming
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Kontaktperson:

Kai Petersen

Sdr. llstedmarkvej 2, 6740 Bramming
TIf. 7517 43 83

E-mail: kai@petersen.mail.dk

Frivilliggruppen Ribe

En forening tilknyttet Dansk Flygtningehjalp. Formalet er at fremme
flygtninges integration i lokalsamfundet og skabe dialog, forstaelse og
tolerance mellem flygtninge og den gvrige befolkning.

Frivillighuset
Tangvej 6, 1., 6760 Ribe
TIf. 7542 58 00

Abningstid:
Onsdag kl. 19-21

Lektiecafé pa Ribe Bibliotek hver tirsdag og torsdag kl. 15-17

Formand:

Nanna Rosenstand

TIf. 75 41 14 07

E-mail: nannas@stofanet.dk

Kontaktperson:

Ellen Tander

TIf. 75 42 37 48

E-mail: ellentoender@gmail.com

www.frivillighuset-ribe.dk

Foroyingafelagid i Esbjerg
Formalet et at samle feeringer til hygge og socialt samveer, spille kort,
spise feerask mad. Aktiviteter for bgrn og mange andre ting.
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Danmarksgade 25 (over garden), 6700 Esbjerg.
TIf. 30 13 27 31

Abningstider: Mandag kl. 19-23. Sommerlukket 1/5-1/9.
Formand:

Eiler Osterg

TIf. 22 92 24 64

E-mail: info@foesbjerg.dk

www.foesbjerg.dk

Kvinder mgder Kvinder
En dben kvindeklub for alle nationaliteter uanset religigs baggrund.

Abningstid hver onsdag kl. 11-18. Bgrneklub Kl. 15.
Adresse:
Huset bag Kvaglund Kirke.

Kontakt:
Elsebeth Fischer-Nielsen
TIf. 30 54 10 66

Mentornetveerket i Esbjerg/Varde

En frivillig mentorordning, der matcher flygtninge-/indvandrerkvinder
og maend med erhvervsaktive kvinder og mand eller med personer,
som pa anden vis er solidt forankret i det danske samfund.

Netvaerket er abent for alle kvinder og maend uanset alder,
oprindelsesland, uddannelse og danskkundskaber.

Netvaerkskoordinator:

Tatiana Rusuberg

TIf. 21 49 74 59

E-mail: tatiana.rusuberg@kvinfo.dk

Stormgade 200, 6700 Esbjerg
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Treeffetid: Mandag-torsdag kl. 8-16 og fredag kl. 8-15

Trivselshuset, Isbjerg Mgllevej 28B, 6800 Varde
Treeffetid: Efter aftale

www.mentor.kvinfo.dk

Nasigfik

Foreningens formal er at samle grenlaendere og danskere som er
interesserede i grgnlandske forhold og feellesskab. Udbygge og
vedligeholde forbindelsen med Granland og styrke samarbejdet
mellem feellesforeningen "Inuit™.

Kontaktperson:
Arnauti Rosing
TIf. 28 84 25 79

Partnerskab med Nydanskere

En forening der har til opgave at fremme ivaerksatteri blandt
nydanskere, yde radgivning til virksomheder, der drives af
nydanskere, fremme uddannelse og beskaftigelse for nydanskere i
regionen og fremme venskaber og netveerk blandt danskere og
nydanskere.

Foreningen driver fglgende aktiviteter:

MentornetEsbjerg

Et tilbud til unge nydanskere pa ungdoms- og erhvervsuddannelserne i
Esbjerg om at fa en personlig mentor omkring uddannelse og fremtid i
Danmark

Kontakt:

Miryana Kayed

TIf. 28 43 57 81

E-mail: mk@pmn-esbjerg.dk
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Venskabsklubben
Formalet er at skabe venskaber og netvaerk mellem borgere med dansk
0g anden etnisk baggrund.

Kontakt:

Helle Jargensen
TIf. 26 13 05 89
E-mail: helle.jorgensen@tele2.dk

www.pmn-esbjerg.dk

Somali Social Development Organisation

Foreningens formal er at bidrage til en baeredygtig udvikling i Somalia
ved hjeelp af forskellige aktiviteter samt at fremme tolerance og
oplysningsvirksomhed i Danmark og Somalia.

Kontaktperson:

Muhamud Suleiman Hassan Hirad
TIf. 26 40 50 04

E-mail: hdarwiish@yahoo.dk
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Radgivning - Lokale foreninger

Advokaternes Retshjeelp i Esbjerg
Advokaternes retshjelp er gratis, anonym, uforpligtende og aben for
enhver uden hensyntagen til indtegtsgraenser eller lignende.

Hovedbiblioteket
Ngrregade 19, 6700 Esbjerg.
Abningstider: Mandag kI. 17-18 (lukket i juli)

FBU Foraldrelandsforeningen, Region Syddanmark

Statte og radgivning til foreldre og pararende til anbragte barn og
unge.

Foreningen tilbyder bisiddere, individuel snak, made med andre
foreeldre og diverse aktiviteter bade med og uden barn.

Formand:

Tine Plougheld

TIf. 62 65 14 78 / 28 89 04 78
E-mail: tine@fbu-syd.dk
www.fbu-syd.dk

Frejacentret, Center for seksuelt kraeenkede

Centret har til opgave at yde stgtte, omsorg og radgivning til alle, der
har vearet udsat for seksuelt misbrug samt pargrende. Telefonisk og
personlig anonym radgivning. Der tilbydes enkeltsamtaler, og der er
lukkede stgttegrupper, hvor der gennemgas en dybere bearbejdning af
egne oplevelser.

Kontaktperson:

Inge-Lise Hansen
Norgesgade 7, 6700 Esbjerg
TIf. 75129997 /7516 74 41
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Det Grgnlandske Radgivningskontor

Vi tilbyder herboende grenlendere hjeelp og statte omkring sociale
problemer. Bisidderhjelp hos sagsbehandler, leege eller offentlig
instans. Hjelp til kontakt med andre grgnlendere. Tolkning. Der er
ansat dobbeltsproget kontaktperson.

Kontaktperson/vejleder:

Karen Clausen

Ngrrebrogade 94, 6700 Esbjerg.
TIf. 751510 20

E-mail: dgr@esenet.dk

Abningstid:
Torsdage kl. 11-18

Frivilligradgivning for flygtninge

Dansk Flygtningehjelp, Frivilligradgivning yder gratis og uvildig
radgivning i spergsmal om bl.a.: Afgarelser truffet efter
udlendingeloven: Familiesammenfgring, inddragelse af
opholdstilladelse mv. - Integrationsloven, herunder klage og
ankemuligheder - Lov om aktiv socialpolitik — Familieret - Andre
juridiske spargsmal - Psyko-sociale forhold: Familieproblemer,
oplysning og vejledning om behandlingsmuligheder, handtering af
konflikter mv.

TIf. 51 68 89 99
Abningstid: 1. og 3. mandag i méneden, kl. 18.30 — 20.30

Vindrosen, Teglvarksgade 1, 6700 Esbjerg (daren er last — ring pa)
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Frivillig Aben Radgivning

Her kan borgere i Esbjerg Kommune fa anonym og gratis radgivning
om sociale og personlige forhold.

Det kan vere rad og vejledning i forbindelse med skilsmisse,
dedsfald, sygdom, uddannelse, arbejde, vanskeligheder i familien eller
egteskabet.

Radgivningen varetages af socialradgiverstuderende, der er pa sidste
del af deres uddannelse.

Abningstider: Tirsdage kl. 14-16 (lukket i juli)
Vindrosen - De Frivilliges Hus, Teglvaerksgade 1, 6700 Esbjerg
TIf. 7545 70 85

Gealdsradgivningen
Formalet er at hjeelpe udsatte borgere til at fa overblik over deres
gkonomiske situation og motivere dem til at reducere deres geld.

Abningstid: Onsdage kl. 17-18 (der skal bestilles tid)
Café Paraplyen

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg
TIf. 7512 30 78

Mandecentret i Esbjerg

Et tilbud til mand, der vil tilbage pa sporet, nar livet er gaet i "sort
skaerm" efter skilsmisse, brudt parforhold og strid om bgrn. Vi
tilbyder individuel radgivning og par radgivning - ogsa anonymt.

Daglig leder:

Per Strunge

TIf. 70 25 90 14 (Telefonradgivning alle hverdage kl. 10-16)
E-mail: esbjerg@mandecentret.dk

Aben radgivning for personlig henvendelse, tirsdag kl. 13-16
Vindrosen, Teglveaerksgade 1, 6700 Esbjerg
www.mandecentret.dk
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Offerradgivningen
Gratis og anonym telefonradgivning til voldsofre og ofre for andre
forbrydelser.

Esbjerg afdeling:
TIf. 23 68 60 50 (telefonsvarer aflyttes ved vagtstart)
Abningstider: Mandag-fredag kl. 17-20 og lgrdag-sendag kl. 14-16

Ribe afdeling:
TIf. 23 68 60 48 (Telefonsvarer aflyttes kl. 17)
Abningstider: Hverdage kI. 17-19

www.offerraadgivning.dk

Person og Arbejdsskade Foreningen

Formalet er at fungere som samlingssted for skadelidte, fra alle dele af
erhvervslivet og samfundet. Det kan ogsa veere en skade du far i din
fritid, der pludselig kan forandre dit liv og daglige virke. Vi giver ikke
gkonomisk stgtte, men hjeelper gerne med at udfylde
anmeldelsesskemaer og vil hjelpe med at henvise til advokater, som
kan hjelpe med juridiske problemer der ofte falger med skaderne.

Formand:
Brian W. Lassen
E-mail: bwl@dahllaw.dk
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Radgivning - Landsforeninger

Foreningen Far til statte for bgrn og forzldre

Foreningens formal er at virke for, at bgrn i videst muligt omfang kan
have en teet kontakt til begge foraeldre. At begge forzldre kan bevare
indflydelse pa deres bgrns opvakst selvom forzldrene ikke bor
sammen.

Den landsdakkende telefonradgivning
TIf. 70 22 14 60
onsdag, torsdag og sendag Kkl. 20-22

Sekretariatstelefon (ingen radgivning)
TIf. 70 22 14 60, onsdag kl. 14-16

www.foreningenfar.dk

Indvandrerradgivningen
Landsdaekkende og anonym radgivning. Dggnabent.

TIf. 86 13 27 63 eller 26 22 36 11
www.indvandrerraadgivningen.dk

Livslinien

Teenker du pa selvmord? Er du tet pa et menneske, der teenker pa
selvmord, eller er du bergrt af et selvmord?

Du er anonym og alle radgivere har tavshedspligt.

TIf. 70 20 12 01 daglig kl. 11-23

www.livslinien.dk
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Sct. Nicolaj Tjenesten

Et tilbud om anonym samtale.

Du behgver ikke at ga alene med dine problemer - en samtale vil
mange gange kunne lgse op for problemerne.

Vores medarbejdere har tavshedspligt.

Telefontider lokalt:
Alle dage: kl. 19 - 07
TIf. 70 12 01 10

Landsdakkende:
Alle hverdage: KI. 9 — 03 og sgndag Kkl. 13 - 03
TIf. 3312 14 00

Thora Center - Center for Seksuelt Misbrugte og andre i
Danmark

Tilbyder personlig og telefonisk radgivning til bade barn og voksne,
der har veeret udsat for seksuelle overgreb. Et vaerested for bagrn og
voksne samt behandling, undervisning, supervision og
bisidderfunktion til barn og voksne.

TIf. 3332 86 50
Telefontid:
Mandag til torsdag KI. 10 - 15 og torsdag 19 - 21.

www.thoracenter.dk

72


http://www.thoracenter.dk/

Veeresteder

Arken

Formalet er at formidle et kristent budskab samt at skabe et veerested.
Malgruppen er primaert personer uden socialt netvaerk, men stedet er
abent for alle. Der ydes radgivning. Der er aktiviteter i form af spil,
sang og salmer, faellesspisning den sidste fredag i maneden.

Kontaktperson:

Bent Larsen

Strandbygade 40, 6700 Esbjerg

TIf. 7513 83 00

E-mail: arkens-kontaktcenter@larsen.mail.dk

Abningstider:
Mandag-fredag kl. 10-17, mandag og fredag tillige kl. 19-22.30
www.arkenesbjerg.dk

Café Paraplyen

Et aktivitets/verested og social café under KFUMS sociale arbejde.
Her er der mulighed for at kabe et billigt maltid, fa en samtale og
radgivning. Ved siden af caféen er der en genbrugsforretning. Café og
genbrug fungerer som et rummeligt arbejdssted for frivillige og folk i
forskellige jobordninger. Vi har veerksted til forskellige
hobbyaktiviteter og Pakledningsdukken - udlejning af kostumer.

Kontaktperson:

Karin V. Christensen

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg

TIf. 7512 30 78

E-mail: paraplyenesbjerg@kfumsoc.dk

Abningstider:
Mandag-torsdag kl. 9-17 og fredag Kkl. 9-15
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Kirkens Korshars Varmestue

Varmestuen er et omsorgstilbud til misbrugere, ensomme,
sindslidende, hjemlgse og socialt udstadte. | varmestuen tilbydes disse
mennesker mad, bademulighed, rent tgj, tgjvask og socialt samveer.
Andre muligheder: Billard, dart, avislaesning, TV. Mulighed for
deltagelse i sommerferietur og efterarsferietur.

Daglig leder:

Lars Lindinger

Exnersgade 39, 6700 Esbjerg
TIf. 7513 96 18

E-mail: kk.esbjerg@esenet.dk

Abningstider:
Mandag-fredag Kkl. 8-20, lgrdag og sendag kl. 9-13.

www.kirkenskorshaer.dk

Kvindernes Krise- og Aktivitetscenter

Et krisecenter for kvinder og deres bgrn. Vi hjelper og statter kvinder,
som er udsat for psykisk og/eller fysisk vold. Vi hjaelper med
radgivning og ophold, sa et liv uden vold bliver muligt for den
enkelte.

Der ydes personlig og telefonisk radgivning til krise- og voldsramte
kvinder dggnet rundt.

Borgergade 6, 6700 Esbjerg
TIf. 76 16 69 00
E-mail: kvindekrisecenter@esbjergkommune.dk

http://krisecenter.esbjergkommune.dk/forside.aspx
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Sind Huset

Et veerested for mennesker, der af psykiske arsager,har det skidt med
sig selv og deres omgivelser. Et sted for mennsker, der har veeret i
behandling/indlagt for psykiske sygdomme. Der er mulighed for
radgivning og vejledning i huset, og der leegges stor vaegt pa socialt
samvaer bruger og personale imellem.

Sind Huset tilbyder sportsaktiviteter for sindslidende og deres
pargrende.

Jernbanegade 50, 1, 6700 Esbjerg
TIf. 751299 71
E-mail: sindhuset@esenet.dk

Abningstider:
Mandag-fredag Kkl. 14-19 og lgrdag-sgndag kl. 14-18

www.sind.dk

Vendepunktet.

Vendepunktet — Besggstjeneste og vaerested for ex-misbrugere har til
formal er at bygge bro mellem dggnbehandling og eget hjem. Det sker
via en besggstjeneste for personer i dggnbehandling og efter
hjemkomst. Foreningen arbejder pa at oprette et veaerested for total
afholdende ex-misbrugere, og hermed tilbyde et alternativ til en
misbrugertilvarelse.

Kontaktperson:

Jimmi Jargensen

TIf. 50 42 46 67

E-mail: kontakt@vendepunktet.org

www.vendepunktet.org
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X-House
Vearested for x-misbrugere, anonym radgivning/vejledning, foredrag
og informationsbutik.

Willemoesgade 65, 6700 Esbjerg
TIf. 7546 07 81
Abningstider: Mandag-fredag kl. 10 - 17 og sendag kl. 10-12

Formand:

Teddy lversen

TIf. 26 43 52 83

E-mail: tiversen@live.dk
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Andre — Lokale foreninger

Adoption & Samfund Sydvestjylland

Lokalforeningen er en afdeling af landsforeningen og deekker
kommunerne Billund, Esbjerg, Fang, Varde, Vejen og Vejle. Formal
er at varetage savel adoptivbgrns/adoptanters som vordende
adoptivbgrn/adoptanters interesser.

Kontakt:

Kirsten Korning, @. Skibelundvej 36, 6600 Vejen
TIf. 63 90 70 50 (ml. 18-20 pa hverdage)

E-mail: sydvestjylland@adoption.dk

www.adoption.dk

Aktive Kvinder Esbjerg

Foreningens formal er primeert almennyttig virksomhed i form af
oplysende, kulturelle og debatskabende arrangementer. Foreningen
kan udfare frivilligt socialt arbejde. Foreningen gnsker at veere et
abent feellesskab for kvinder.

Foreningen donerer - efter generalforsamlingens beslutning - et arligt
belgb til et lokalt, socialt formal.

Formand:

Alice Kristiansen

Vesterhavsgade 36 A, 6700 Esbjerg
TIF. 75457517 /29 44 56 72
E-mail: ap.kristiansen@privat.dk
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Dansk Rgde Kors Ngrklere i Bramming
Har du lyst til at strikke eller sy til mennesker ude i verden, der er i
ngd?

Kontakt Ngrkleleder:
Anne Katrine Friis
TIf. 75 17 28 63

Dansk Ragde Kors Ngrklere i Esbjerg

Ngrkleprogrammet er et led i det internationale hjeelpearbejde - og en
social aktivitet i Danmark. | Ngrkleprogrammet syes og strikkes tgj
efter standardopskrifter til bgrn i katastroferamte lande. Samtidig
hygges der i hinandens selskab med kaffe og snak.

Ringen 51 A, 6700 Esbjerg.
Abningstider: Tirsdag kl.14-17

Kontaktperson:

Jytte Weltz

TIf. 75137507 /2291 16 23
E-mail: jytte.weltz@net109.dk

Dansk Ragde Kors Ngrklere i Ribe
Vi ngrkler til alle i de fattige lande.

Aktivitetsleder:

Kirsten Christensen

TIf. 60 92 69 80

E-mail: kirsten@christensen.eu
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De Hjemlgses Venner
Formalet er at statte hjemlgse og socialt darligt stillede i Esbjerg og
omegn.

Kontaktperson:

Ingelise Wenzel

TIf. 76 10 46 36 / 75 17 02 25
E-mail: iwenzel@mail.dk

www.de-hjemloeses-venner.dk

Esbjerg Fredsbeveegelse

Fred er for os mere end fraveer af krig. For at opna varig fred, skal der
ogsa arbejdes pa gkonomisk lighed, politisk frihed, social
retfeerdighed og en baredygtig udvikling.

Formand:

Poul Eck Sgrensen,

TIf. 75 18 15 62

E-mail: poul@peaceweb.dk

www.peaceweb.dk

Es gayp’
Forening for basser, leshiske og bisexuelle i Esbjerg Kommune.

Ngrrebrogade 102, 6700 Esbjerg
TIf. 21 85 69 93
E-mail: esgayp@esgayp.dk

Aktivitetskalender pa hjemmesiden.

www.esgayp.dk
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First Aid Samaritter
Vi tager ud til samarittervagter ved idraetsstaevner, dans m.v.

Kontaktpersoner:
Ane Grethe Lundquist,
TIf. 2578 87 79

Kim Andersen
TIf. 21 23 50 99

www.first-aid-samaritter.dk

Fnuggeline

En forening for store piger, der gnsker at blive mindre. Formal: At
stgtte og fremme forstaelsen for overvaegtige kvinders interesser og at
statte kvinderne i at tabe sig. At udbrede kendskabet til et sundt og
konstruktivt livssyn. Nggleord i foreningen er: sund mad, positivt
samver og stgtte, motion og aktiviteter, humor.

Kontaktperson:

Kirsten Dideriksen

TIf. 75 15 57 60

E-mail: rudi.dideriksen@webspeed.dk
www.fnuggeline-esbjerg.dk

Foreningen for Ikke Voldelig Kommunikation
Foreningens formal er at udbrede kendskabet til ikke voldelig
kommunikation i Danmark.

Kontaktperson:

Ulla Reffs

TIf. 75 12 30 97

E-mail: reffs@youmail.dk
www.fivk.dk
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Landsforeningen Spaedbarnsdgd

Foreningen statter og vejleder foreldre og pargrende, der har mistet et
spadbarn, etablerer kontakt ml. foreeldre, der har mistet et spaedbarn,
afholder tema-aftener og abent-hus-arrangementer om emnet,
underviser sygehus- og sundhedspersonale med henblik pa at forbedre
omsorgen for foraldrene og det dgde barn, udgiver
informationsmateriale om emnet.

Der er programsatte lokale arrangementer som foregar pa
Hovedbiblioteket (lokale 12), Ngrregade 19, Esbjerg

Regionsrepraesentanter:
Helle Munksgaard Pedersen, tIf. 75 46 14 84
Jane Laursen, tIf. 76 60 80 80

Landsforeningen:
E-mail: forening@spaedbarnsdoed.dk

www.spaedbarnsdoed.dk

Lejerforeningen for Esbjerg og Omegn — LLO Esbjerg
Hjeelp til lejere med lejeretslige problemer.

Havnegade 13 kid., 6700 Esbjerg
TIf. 7512 34 69
E-mail: leo-eshjerg@mail.dk

Telefontid:
Tirsdag og torsdag kl. 17-18. Personlig henvendelse tirsdag og torsdag
kl. 18-20

Kontaktperson:
John Folling
E-mail: john.folling@gmail.dk
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Lokalforeningen Ligeveerd Sydvestjylland

Foreningens formal er at fremme ligevaerdigheden i alle livets forhold

for medborgere med serlige behov begrundet i boglige, indlzerings- og
funktionsmaessige vanskeligheder.

Foreningen arbejder for at samfundet rummer ligevaerdige muligheder
for den enkelte.

Ligeveerd Sydvestjylland er en gruppe af foreeldre med seerlig

interesse for omradet og som ofte selv har barn eller unge med serlige
behov.

Formand:

Ellen Battiger

Ngrreundparken 6 A, 6760 Ribe
TIf. 75 42 50 84

E-mail: ellenclara.b@gmail.com

www.ligevaerd.dk

Laering for Livet

Foreningen arbejder for at udbrede kendskabet til kurset "Laring for
Livet" og skabe bedre livskvalitet for personer med fysisk kronisk
sygdom og deres pargrende. Dette gares i form af forskellige
aktiviteter, herunder etablering af netvaerksgrupper.

Netcaféen er aben hver anden mandag i ulige uger kl. 13-15.
Adresse: Vindrosen, Teglvaerksgade 1, 6700 Esbjerg

Formand:

Gitte Morberg Jensen

TIf. 27 12 21 64

E-mail: gittemorberg@live.dk

www.laering-for-livet.dk
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SAND Sydvestjylland

Det lokale SAND udvalg stgtter op om beboerradene pa de enkelte
boformer (forsorgshjem, herberger m.v.) saledes, at demokrati og
samarbejde med personalegrupperne kommer i hgjseedet. Desuden kan
man fra SAND udvalgets side treede ind som statte og bisidder.

Kontaktperson:

Ole B. Kruuse

TIf. 77 77 63 16

E-mail: kruuse@kvaglundnet.dk

www.sandudvalg.dk

SOS-Bgrnebyerne

SOS-Bgarnebyerne er verdens stgrste private humanitere
bgrneorganisation. SOS-Bgrnebyerne giver foraeldrelgse og forladte
barn et trygt hjem og skolegang. Bagrnebyernes lokalsamfund udvikles
gennem SOS-bgrnehaver, skoler, leegeklinikker og socialcentre.

| Danmark arbejder 50 lokalgrupper pa at hjeelpe verdens bgrn. |
Esbjerg synliggar/udbreder vi kendskabet til SOS-Bgrnebyerne, ved
lokale arrangementer.

Kontaktperson:

Grethe Landwehr

Skoleparken 14, 1., 6705 Esbjerg @
TIf. 75 13 77 07

E-mail: landwehr@esenet.dk

WWW.S0Ss-borneby.dk
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Andre - Landsforeninger

Balance i Frihed
Et netveerk for pargrende til indsatte.

TIf. 31 20 30 84
E-mail: info@balanceifrihed.dk

www.balanceifrihed.dk

Landsforeningen af fleks-og skanejobbere

Formalet er til stadighed at arbejde for at forbedre vilkarene for Fleks-
og skanejobbere.

Radgivning og bisidderhjelp til ovenstaende.

TIf. 56 86 10 26
E-mail: lafs.sek@gmail.dk

www.lafs.dk

Foraldreforeningen ""Vi har mistet et barn''_
Foreningen yder radgivning, vejledning og hjalp til oprettelse af
selvhjeelpsgrupper.

Kontaktperson:

Marian Beckgard, Munkehgjveaenge 9, 3520 Farum
TIf. 44 95 15 48

E-mail: mb@mistetbarn.dk

www.mistetbarn.dk
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Landsforeningen for Ufrivillig Barnlgshed

Formalet er at give barnlgse par den mest optimale behandling i
offentligt regi og at fremme oplysning og stette inden for omradet
barnlgshed.

TIf. 331222 78
E-mail: Ifub@lfub.dk

Telefontid:
Alle hverdage Kkl. 9-15
www.Ifub.dk

NEFOS

Netveerket for selvmordsramte. Et netvaerk for mennesker, der er ramt
af andres selvmordshandlinger, enten som efterladt efter selvmord
eller pargrende/nartstaende til personer, der har forsggt selvmord.
Netvarket bestar desuden af en reekke ressourcepersoner med
professionel viden om selvmord og frivillige med faglig interesse for
problemstillinger i forhold til selvmord.

Kontakt:

TIf. 27 63 34 84 / 26 98 30 28
E-mail: kontakt@nefos.dk
www.nefos.dk

SAVN
Et netvaerk og madested for barn og parerende til indsatte.

Telefonvagt kl. 9-21
TIf. 26 19 93 85
E-mail: info@savn.dk

www.savn.dk
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Genbrug

Dansk Ragde Kors Genbrug, Esbjerg

Dansk Rade Kors™ genbrugsbutikker er en vigtig del af det
humanitaere hjelpearbejde. Indtaegterne fra salg af tgjet i butikkerne
gar til den lokale Rade Kors afdeling. Her bliver pengene brugt til
sociale aktiviteter herhjemme eller til at stgtte projekter i u-landene og
til katastrofehjeelp.

Englandsgade 32, 6700 Esbjerg.
TIf. 754579 39

Kongensgade 109, 6700 Esbjerg
TIf. 751378 55

Str. Kirkevej 270, 6700 Esbjerg ( tgj og mabler)
TIf. 75 45 30 13

Abningstider: Mandag-fredag kl. 10-17

Dansk Rgde Kors Genbrugsbutik, Bramming
Genbrugsbutikkerne er en vigtig del af det humanitzere hjelpearbejde
og indtaegterne af salget fra de tre genbrugsbutikker i Bramming gar
til sociale aktiviteter herhjemme, men ogsa til hjelp af ngden ude i
verdens katastrofe omrader.

Tgjbutikken / Nipsbutikken, Storegade 1
Abningstider: Mandag-fredag kl. 9.30-17.30
Farste lgrdag i maneden kl. 10-13.

Mgbel Hallen, Industrivej 52
Abningstider:

Hver onsdag kl. 13.30-17.30

1. og 3. lgrdag i maneden kl. 10-14.
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Dansk Ragde Kors Genbrugsbutik i Ribe

Adresse:

Industrivej 5 a, 6760 Ribe

TIf. 75 42 23 40

E-mail: roedekorsribe@mail.dk

Kontaktperson:
Thorkil Hald
TIf. 7542 44 77

Folkekirkens Nagdhjaelps Genbrugsbutik
Overskuddet gar til Folkekirkens Ngdhjelps hjelp-til-
selvhjelpsarbejde blandt verdens fattigste mennesker.

Torvegade 54, 6700 Esbjerg
TIf. 31 90 43 99

Abningstider: Mandag-fredag kl. 10.00-17.00, lgrdag kl. 10-13.
www.noedhjaelp.dk

Frelsens Haers Genbrug
Via salg fra vort genbrug, gnsker vi at stette diverse formal, f.eks.
julepakker til ensomme og juleaften for ensomme.

Ravnevej 2, 6705 Esbjerg @
TIf. 75 14 24 22

Skolegade 44, 6700 Esbjerg
TIf. 7513 94 22
www.frelsens-haer.dk
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Cafe Paraplyens Genbrugsbutik

Overskuddet fra genbrugsbutikken gar ubeskaret til driften af Café
Paraplyen, som er en social cafe, aktivitet og veerested. Cafeen er aben
for alle.

Strandbygade 23, 6700 Esbjerg
TIf. 7512 30 78
Abningstider: Mandag-fredag kl. 10-17

Kirkens Korshars Genbrugsforretninger
Overskuddet bruges til at drive K.K.s varmestue.

Strandbygade 51, 6700 Esbjerg
TIf. 75 12 38 22

Amagervej 12, 6705 Esbjerg @
TIf. 7518 08 11

Kraeemmerhuset - Kirkens Korshaer’s Genbrug
Formalet er at samle penge til Kirkens Korshzrs arbejde og veere
samlingssted for de, der har brug for det.

Ngrregade 46, 6690 Ggrding

TIf. 7517 76 12

Abningstider: Mandag-torsdag kl. 13-17, fredag fra 10-17 lgrdag K.
10-13

Kontaktpersoner:
Edith Steffens
TIf. 7517 89 72

Kirsten Erlang
TIf. 7519 10 38

89



Genbrugsland
Overskuddet gar til Sudanmission og Danmission.

Kvaglundcenter, 6705 Esbjerg @
Abningstider: Mandag-fredag kl. 10-17
Kontaktperson:

Karin Blok Kristensen

TIf. 7514 13 91
E-mail: karinbk@esenet.dk

Saedding Genbrug

Genbrugsbutikken drives af Danmission og Sudanmissionen med det
formal at skaffe midler til missions- og humaniteert arbejde i den 3.
verden.

Tarphagevej 50, 6710 Esbjerg V
TIf. 751577 72
Abningstider: Mandag-fredag kl. 10-17 og lgrdag kl.. 10-12.30
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Borgerrad

Handicapradet

Handicapradet har til formal at radgive byradet i handicappolitiske
spgrgsmal og formidle synspunkter mellem borgerne og byradet om
lokalpolitiske spargsmal, der vedrarer mennesker med handicap.
Byradet hgrer Handicapradet om alle initiativer, som har betydning for
mennesker med handicap.

Formand:

Carl Henning Mgller

TIf. 7514 28 79

E-mail: chm@kreds.lev.dk

www.handicapraadet.esbjergkommune.dk

Integrationsradet

Integratiosnradets opgave er at vejlede byradet med hensyn til
kommunens integrationsindsats og have fokus pa lokale
problematikker. Det er saledes ikke Integrationsradet, der bestemmer,
hvordan kommunens integrationsindsats skal vere.

Formand:

llvana Karaga

TIf. 20 57 43 97

E-mail: karaga.ilvana@gmail.com

Sekretariat:
TIf. 76 16 92 64
E-mail: integrationsraadet@esbjergkommune.dk

www.integrationsraadet.esbjergkommune.dk
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Udsatteradet

Udsatteradet i Esbjerg Kommune har til formal at radgive Byradet
omkring udsatteomradet og vere et samlet talergr for udsatte grupper i
kommunen.

Formand:

Pernille Egholm Hermansen
TIf. 50 94 56 36

E-mail: hermansen@mail.dk

www.udsatteraadet.esbjergkommune.dk

Aldreradet
Aldreradet skal sikre dialog og samarbejde mellem kommunens &ldre
borgere og kommunalbestyrelsen.

Formand:
Erik Juel Andersen
TIf. 75 11 63 37

www.eshjergkommune.dk/politik/andre-rad-og-
udvalg/zeldreradet.aspx

92


mailto:hermansen@mail.dk
http://www.esbjergkommune.dk/politik/andre-r�d-og-udvalg/�ldrer�det.aspx
http://www.esbjergkommune.dk/politik/andre-r�d-og-udvalg/�ldrer�det.aspx

